
๑๑ 

 

บทที่ ๒ 
แนวคิดเก่ียวกับพุทธจริยศาสตร ์

จริยศาสตร์เป็นแขนงหน่ึงของปรัชญาที่มุ่งอธิบายเรื่องคุณค่าทางความประพฤติและ
คุณค่าแห่งชีวิตมนุษย์ ดังน้ัน ในบทน้ี ผู้วิจัยจึงต้องการนําเสนอแนวคิดอันได้แก่แนวคิดเก่ียวกับหลักจ
ริยศาสตร์ ความหมาย ความสําคัญ ขอบเขต ลักษณะของจริยศาสตร์ สาระสําคัญ เกณฑ์การตัดสิน
คุณค่า เกณฑ์วินิจฉัยความดี-ช่ัว เกณฑ์    วินิจฉัยความดี-ช่ัวตามทัศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ
โต) เกณฑ์การตัดสินพุทธจริยศาสตร์ ระดับและเป้าหมายสูงสุดในชีวิต โดยมีขอบเขตแนวคิดตาม
ทัศนะของนักปราชญ์ที่ได้แสดงทัศนะไว้  ดังต่อไปน้ี 
๒.๑  แนวคิดเก่ียวกับหลักจริยศาสตร์ 

จริยศาสตร์ เป็นศัพท์ภาษาสันสกฤต มาจากคําว่า จรฺย หรือ จริยะ ซึ่งหมายถึง ความ
ประพฤติและ คําว่า ศาสตร ซึ่งหมายถึง ระบบวิชาความรู้ เมื่อรวมคําแล้ว ได้ความว่า ระบบวิชาว่า
ด้วยความประพฤติ  

จริยศาสตร์(Ethics) เป็นสาขาหน่ึงของคุณวิทยา (Axiology) หรือทฤษฎีคุณค่า (Theory 
of values) คณะอนุกรรมการบัญญัติศัพท์ปรัชญา ได้บัญญัติอรรฆวิทยาแทน Axiology แต่ปรากฏว่า 
คําว่า อรรฆวิทยา ไม่ได้รับความนิยมเท่ากับคุณวิทยา กระน้ันคุณวิทยายังมีอีก ๒ สาขาย่อยคือ 
ตรรกศาสตร์ (Logic) และสุนทรียศาสตร์ (Aesthetics) ศาสตร์ทั้ง ๓ น้ีเป็นศาสตร์แห่งการแสวงหา
คุณค่าอันเป็นคุณค่าพ้ืนฐานของมนุษย์ ๓ ประการด้วยกัน คือ ความดี (Good) ความจริง (Truth) 
และความงาม (Beauty)๑ โดยในหัวข้อน้ี จะแยกอธิบายตามลําดับหัวข้อได้ดังน้ี 

๒.๑.๑  ความหมายของจริยศาสตร์  
          ในการศึกษาจริยศาสตร์น้ี มุ่งไปท่ีความประพฤติของมนุษย์  ไม่สนใจความ

ประพฤติของสัตว์ เพราะสัตว์ทั้งหลายกระทําสิ่งต่าง ๆ ตามสัญชาตญาณ โดยไม่รู้ว่า การกระทําน้ัน
เป็นความดีหรือความช่ัว ดังน้ันการกระทําของสัตว์เดรัจฉาน จึงไม่อาจจัดเป็นการกระทําทางศีลธรรม
ได้เช่นเดียวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ การกระทําของเด็ก ๆ บุคคลวิกลจริตและคนปัญญาอ่อน 
ดังน้ัน ในหัวข้อน้ี ผู้วิจัยได้นําเสนอความหมาย ซึ่งถ้าจะอธิบายความหมายอย่างกว้าง ๆ สามารถแยก
ได้ ๒ ความหมาย ดังน้ี 

๑) ความหมายตามรูปศัพท์  ในภาษาอังกฤษมีคําสองคําที่มีความหมายใกล้เคียงกัน 
ได้แก่คําว่า moral ซึ่งมาจากคําภาษาละตินว่า moralis และคําว่า ethics มาจากภาษากรีกว่า 
ethos ทั้งสองคํามีความหมายเดียวกัน คือ หมายถึงประเพณีหรือวิถีของชีวิต ในปัจจุบัน คําว่า 
moral หมายถึงศีลธรรมและ morality หมายถึง สภาวะทางศีลธรรม ใช้ในความหมายถึงตัวของ
ความประพฤติโดยตรง เช่น ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ ความเมตตากรุณา ส่วนคําว่า จริยศาสตร์ 
ใช้ในความหมายของความรู้ หรือศาสตร์ ที่ศึกษาเก่ียวกับระบบของความประพฤติ จริยศาสตร์มี
ลักษณะของการตัดสินคุณค่าทางความประพฤติ การแสวงหาหลักเกณฑ์ของความประพฤติ จริย

                                                 

๑ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, จริยศาสตร์, หน้า ๓. 



๑๒ 

 

ศาสตร์ จึงมีลักษณะเป็นศาสตร์ที่ศึกษาหลักการ หรือกฎเกณฑ์ที่ไม่ได้มีลักษณะของการเป็นศาสตร์ที่
มุ่งอธิบายข้อเท็จจริง ปรากฏการณ์ของข้อเท็จจริง๒ 

จริยศาสตร์เรียกอีกช่ือหน่ึงว่า จริยปรัชญา (Ethical Philosophy) หรือปรัชญาศีลธรรม 
(Moral Philosophy) คําว่า Moral มาจากคํานามของภาษาลาตินว่า Mores ซึ่งหมายถึง Customs 
(ธรรมเนียมปฏิบัติ) หรือ Habits (นิสัย) คําทั้ง ๒ คือ ศีลธรรมและจริยศาสตร์เป็นไวพจน์กัน ด้วยว่า
คําทั้ง ๒ น้ี อธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งมีแนวโน้มเป็นธรรมเนียมปฏิบัติ เพราะได้รับการยอมรับ
จากกลุ่มชนในสังคม จนกระทั่งปัจจุบันน้ี อาจกล่าวได้ว่า จริยศาสตร์เป็นศาสตร์อิสระจาก
ปรัชญา แยกมาเป็น จริยศาสตร์ศึกษา (Ethical Studies) เน่ืองด้วยมีวิธีการและข้อมูลที่เพียงพอต่อ
การศึกษาเช่นกับสุนทรียศาสตร์ (ซึ่งแยกออกจากปรัชญามาก่อนหน้าน้ีแล้ว) 

อีกอย่างหน่ึง จริยศาสตร์ว่าด้วยอุปนิสัย และความประพฤติของมนุษย์ เพราะจริยศาสตร์
ได้ช่วยตีค่าของมนุษย์โดยมองทางนิสัยใจคอหรืออุปนิสัยและความประพฤติที่แน่นอนตามที่บุคคลน้ัน
สมัครใจทํา จริยศาสตร์จึงพยายามท่ีจะศึกษาอุดมการณ์ของชีวิตมนุษย์ แล้วแสดงให้เห็นว่า อะไรควร
ทํา อะไรไม่ควรทํา แม้สิ่งที่เห็นว่าควรทําแล้วก็ต้องหาวิธีต่อไปว่า ควรทําอย่างไร  

นักวิชาการหรือหนังสือประเภทตํารา พจนานุกรมและสารานุกรมได้ให้คํานิยามหรือคํา
จํากัดความของจริยศาสตร์ไว้ดังน้ี  

เจมส์ เซธ ได้กล่าวไว้ว่า  จริยศาสตร์ คือ ศาสตร์ว่าด้วยหลักแห่งความประพฤติและ
หลักเกณฑ์แห่งความประพฤติว่า อะไรควรทํา อะไรไม่ควรทํา 

มูฮีด กล่าวว่า จริยศาสตร์ เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยพฤติกรรมในแบบพื้นฐานแห่งการตัดสินใน
ที่ถูกต้อง หน้าที่ของจริยศาสตร์ก็คือ การให้กฎเกณฑ์ที่แน่นอนแก่พฤติกรรม ไม่ว่าพฤติกรรมน้ันจะถูก
หรือผิด๓ 

บุญมี แท่นแก้ว ได้ให้ทัศนะไว้ว่า จริยศาสตร์เป็นวิชาที่กล่าวถึงแนวทางความประพฤติที่
เหมาะสมกิริยาที่ควรประพฤติ จริยศาสตร์บางทีเรียกว่า จริยปรัชญา เป็นวิชาที่กล่าวถึง แนวทาง
ความประพฤติที่เหมาะสม กิริยาที่ควรประพฤติ ที่เรียกว่า จริยปรัชญา เพราะเป็นสาขาหน่ึงของ
ปรัชญาท่ีกล่าวถึง การประพฤติปฏิบัติของมนุษย์ว่า อย่างไรดี อย่างไรช่ัว อย่างไรถูกหรือผิด อันเป็น
ศาสตร์ว่าด้วยความประพฤติทั้งที่เป็นมาตรฐานและทฤษฎีเก่ียวกับความประพฤติด้วย โดยเร่ิมต้น
ศึกษาปัญหาเกี่ยวกับคุณประโยชน์ ความดี ความช่ัว เป็นต้น ส่งเสริมให้ประพฤติในหลักศีลธรรม เพ่ือ
แสดงให้เห็นว่าอะไร เป็นคุณค่าที่ควรสร้างให้เกิดมี การประพฤติอย่างไรจึงเป็นการประพฤติดี อะไร

                                                 

๒ พระมหากันต์ วฑฺฒนวํโส (มโนวัฒนันท์), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองเกณฑ์การตัดสิน
ทางจริยธรรมในจริยศาสตร์ของค้านท์กับในพุทธจริยศาสตร์ตามทรรศนะของพระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต)”, ปริญญา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๒. 

๓ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, จริยศาสตร์, หน้า ๔. 



๑๓ 

 

สามารถให้ความหมายสําหรับชีวิตบ้าง ทฤษฎีจริยธรรมจึงเก่ียวข้องกับแกนกลางจริยธรรม ต้ังแต่
เริ่มแรกและการพัฒนา ตลอดทั้งกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เพ่ือตัดสินมาตรฐานจริยธรรม๔ 

วศิน อินทสระ ได้อธิบายไว้ว่า จริยศาสตร์ เป็นคําภาษาสันสกฤต แปลตามตัวอักษรว่า 
ศาสตร์ที่ว่าด้วยความประพฤติหรือศาสตร์แห่งความประพฤติ ข้อที่ควรประพฤติปฏิบัติ ตําราหรือวิชา
ที่ว่าด้วยความประพฤติ ถือเอาใจความว่า วิชาหรือตําราว่าด้วย อะไรควรเว้น อะไรควรทํา อะไรผิด 
อะไรถูก อะไรดี อะไรช่ัว๕ 

กีรติ บุญเจือ ได้อธิบายและให้ความหมายของจริยศาสตร์ไว้ว่า คําว่า จริยศาสตร์ มาจาก
คําภาษาสันสกฤต จะริยะ = ที่พึงประพฤติ + ศาสตระ วิชา จริยศาสตร์จึงเป็นวิชาที่กล่าวถึงแนวทาง
อันพึงประพฤติ แปลศัพท์มาจากภาษาอังกฤษว่า Ethics ซึ่งมาจากคําภาษากรีกว่า Peri ethikes ซึ่ง
มาจากรากศัพท์ Ethos แปลว่า ขนบธรรมเนียม ภาษาลาตินเลียนศัพท์กรีกว่า Ethica  

จริยศาสตร์ คือ วิชาว่าด้วยความประพฤติ (Conduct) หมายถึง พฤติกรรมที่มีมโนธรรม
เข้าแทรกแซง พฤติกรรม (Behavior) ได้แก่ การกระทําทุกอย่างของมนุษย์และสัตว์ ถ้ามีมโนธรรมเข้า
แทรกแซงเรียกว่า ความประพฤติ ถ้าไม่มีมโนธรรมเข้าแทรกแซง เรียกว่า พฤติกรรมอศีลธรรม 
(Amoral Behavior) อย่าปนกับความประพฤติผิดศีลธรรม (Immoral conduct) ซึ่งเป็นความ
ประพฤติที่ฝ่าฝืนมโนธรรม ส่วนมโนธรรม (Conscience) คือ ความสํานึกถึงมาตรการความประพฤติ 
อาจจะสํานึกในขณะที่จะต้องตัดสินใจเลือกวิถีทางประพฤติเฉพาะหน้า หรืออาจจะสํานึกในอดีต แต่
ยังมีอิทธิต่อการตัดสินใจเลือกวิถีทางประพฤติเฉพาะหน้าก็ได้๖ 

นักสัญชาตญาณนิยมกล่าวว่า จริยศาสตร์ คือศาสตร์แห่งความถูกต้องน้ัน เป็น
แนวความคิดพ้ืนฐาน มุ่งแสวงหากฎเกณฑ์ทางจริยศาสตร์เท่าน้ัน และกฎทางจริยศาสตร์เหล่าน้ี เป็น
กฎที่เกิดจากความคิดอันดีงามท่ีมีอยู่เสมอ บุคคลก็ควรอาศัยกฎเหล่าน้ีในการปฏิบัติหน้าที่ 

นักเทววิทยา กล่าวว่า จริยศาสตร์ คือ ศาสตร์แห่งความดี มิใช่ศาสตร์แห่งความถูกต้อง 
กฎต่าง ๆ น้ันมิใช่มีไว้เพ่ือประโยชน์ของกฎ แต่มีไว้เพ่ือบรรลุถึงความดีต่างหาก 

ตามความเห็นของนักเทววิทยาน้ี อธิบายได้ว่า การเป็นอยู่โดยอาศัยต่าง ๆ น้ัน ถือว่าเป็น
หน้าที่โดยตรง เพราะเป็นเหตุให้ประสบความดีทางจริยธรรม การกระทําใด ๆ ก็ตามท่ีถูกหรือผิดน้ัน 
มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับมาตรฐานเร่ืองความดี ดังน้ัน จริยศาสตร์จึงมุ่งไปเพ่ือความดีอันสูงสุด
ของมนุษย์ ความดีอันสูงสุดก็คือ จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต การกระทําอะไรก็ตามที่นําไปสู่ความดีอัน
สูงสุดน้ี คือ ความดี ส่วนการกระทําใด ๆ ก็ตามท่ีขัดขวางความเจริญก้าวหน้า ถือว่าเป็นความช่ัว ด้วย

                                                 

๔ บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : เอกสารประกอบการศึกษา ภาควิชาปรัชญา  
และศาสนา คณะวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สหวิทยาลัยรัตนโกสินทร์บ้านสมเด็จเจ้าพระยา, ๒๕๓๐), หน้า 
๑. 

๕ วศิน อินทสระ, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๓๙), หน้า ๒.  
๖ กีรติ บุญเจือ,  จริยศาสตร์สําหรับผู้เริ่มเรียน, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๙),  หน้า  

๓. 



๑๔ 

 

เหตุน้ี จริยศาสตร์จึงมุ่งไปท่ีความดีเลิศแห่งชีวิตของมนุษย์ ความถูกต้องและกฎต่าง ๆ น้ัน เป็นเพียง
อุบายเพ่ือเข้าถึงจุดมุ่งหมายเท่าน้ัน๗ 

แมคเกนซี (Mackenzie) : จริยศาสตร์ คือการศึกษาถึงความประพฤติว่าอะไรถูกหรือดี 
(Ethics may be defined as the study of what is right or good in conduct) เขาขยายความ
ว่า จริยศาสตร์เป็นทฤษฎีทั่ว ๆ ไปเก่ียวกับความประพฤติและพิจารณาการกระทําของมนุษย์ในส่วนที่
เก่ียวกับความถูกหรือความผิด พร้อมทั้งแนวโน้มของการกระทํา ซึ่งจะนําไปสู่ความดีหรือความช่ัว 

คําว่า ถูก มาจากภาษาลาตินว่า Rectus แปลว่า เป็นไปตามกฎ (According to rule) 
อาทิเช่น เมื่อเราพูดว่า ความประพฤติน้ันถูก เราหมายถึงว่า ความประพฤติน้ันเป็นไปตามกฎ คําว่าดี 
มาจากภาษาเยอรมันว่า gut แปลว่ามีคุณค่าหรือมีประโยชน์สําหรับจุดหมายปลายทางหรืออุดมคติ
บางประการ(valuable or serviceable for some end or ideal) อาทิเช่น เมื่อเราพูดว่าความ
ประพฤติน้ันดี เราหมายถึงว่า ความประพฤติน้ันมีประโยชน์ เพ่ือจุดหมายปลายทางหรืออุดมคติที่เรา
เห็นพ้องด้วย เหมือนกับว่ายาดี หมายถึงว่า ยาน้ันมีประโยชน์สําหรับรักษาโรค คําว่า ดีที่แท้จริงมิได้ใช้
เพ่ือหมายถึงว่าเป็นวิธีการที่นําไปสู่จุดหมายปลายทาง  แต่ใช้เพ่ือหมายถึงว่าเป็นจุดหมายปลายทางใน
ตัวของมันเอง๘ 

ตามนัยน้ี จริยศาสตร์จึงแบ่งเป็น ๒ ชนิด คือ 
      ๑) จริยศาสตร์เก่ียวกับกฎ (Legal Ethics) จริยศาสตร์ชนิดน้ี เน้นแนวความคิดเร่ือง

ความถูกหรือกฎ ทั้งที่เป็นกฎภายนอก (กฎของเผ่าชน กฎของสังคม กฎของรัฐ กฎของพระเจ้า) และ
กฎภายในคือ กฎของมโนธรรม 

    ๒) จริยศาสตร์เก่ียวกับจุดหมายปลายทาง (Teleological Ethics) จริยศาสตร์ชนิดน้ี
เน้นจุดหมายปลายทางหรืออุดมคติ (ความดีสูงสุด) อาทิเช่น ความสุข ความหลุดพ้น ปัญญา 

เค. เอ็น. ชยติลเลเก (K.N. Jayatilleke) : จริยศาสตร์ศึกษาเก่ียวกับ ความประพฤติของ
มนุษย์และศึกษาเก่ียวกับปัญหาที่ว่าด้วยความดีและความช่ัวคืออะไร ความถูกและความผิดคืออะไร 
ความยุติธรรมคืออะไร และหน้าที่ พันธะและสิทธิคืออะไร  

A Manual of Ethics : จริยศาสตร์ หมายถึง ศาสตร์เก่ียวกับนิสัยของมนุษย์ (Ethics 
means the science of habits of men.) 

A Manual of Ethics : จริยศาสตร์เป็นศาสตร์ว่าด้วยความถูกและความผิดของความ
ประพฤติ (ของมนุษย์) (Ethics is the science of rightness and wrongness of conduct) 

พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ - ไทย : จริยศาสตร์หมายถึง ปรัชญาสาขาหน่ึง ที่ว่าด้วย
การแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย์ แสวงหาเกณฑ์ในการตัดสินความประพฤติของมนุษย์ว่า 
อย่างไหนถูก ไม่ถูก ดีไม่ดี ควรไม่ควร และพิจารณาปัญหาเรื่องสถานภาพของค่าทางศีลธรรม๙ 

                                                 

๗ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, จริยศาสตร์, หน้า ๔. 
๘ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, จริยศาสตร์, หน้า ๕. 
๙ กีรติ บุญเจือ,  จริยศาสตร์สําหรับผู้เริ่มเรียน, หน้า ๓. 



๑๕ 

 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒: จริยศาสตร์ หมายถึง ปรัชญาสาขาหน่ึง 
ว่าด้วยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย์ แสวงหาเกณฑ์ในการตัดสินความประพฤติของมนุษย์
ว่า อย่างไหนถูก ไม่ถูก ดีไม่ดี ควรไม่ควรและพิจารณาปัญหาเรื่องสถานภาพของค่าทางศีลธรรม๑๐ 

Webster’s New World Dictionary : จริยศาสตร์เป็นการศึกษาเก่ียวกับมาตรฐานของ
ความประพฤติ และการตัดสินทางศีลธรรม ระบบหรือประมวลศีลธรรมของบุคคลแต่ละคน ศาสนาแต่
ละศาสนา กลุ่มแต่ละกลุ่ม อาชีพแต่ละอาชีพ ฯลฯ ปรัชญาศีลธรรมก็เรียก  

Longman Dictionary on Contemporary English : จริยศาสตร์คือกฎทางศีลธรรม
หรือหลักของความประพฤติ ให้ตัดสินใจว่า อะไรถูกและอะไรผิด 

Oxford  Advanced  Learner’s  Dictionary  of  Current  English : จริยศาสตร์คือ
ศาสตร์ที่ว่าด้วยศีลธรรม (Ethics : Science  that  Deals with morals.) 

The New Encyclopedia Britannica Volume 4:จริยศาสตร์เรียกอีกช่ือหนึ่งว่า 
ปรัชญาศีลธรรม หมายถึง  สาขาที่ศึกษาเก่ียวกับความดีและความช่ัว ความถูกและความผิดในทาง
ศีลธรรมคืออะไร๑๑ 

สรุปแล้ว จริยศาสตร์ตามความหมายน้ี จึงหมายถึง ศาสตร์ที่ว่าด้วยเร่ืองของความดี ความ
ช่ัว อะไรถูก อะไรผิด อะไรควร อะไรไม่ควร ซึ่งเป็นการเน้นในเรื่องความประพฤติของมนุษย์เป็น
สําคัญ 

๒) ความหมายตามการใช้ จะพิจารณาจากการใช้วิถีชีวิตในสังคม ดังน้ี 
     (๑) เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตหรือเป็นวิถีทางของการดําเนินชีวิตของมนุษย์ 

ความหมายของจริยศาสตร์ลักษณะน้ี  ปรากฏออกมาในรูปแบบของศาสนาต่าง  ๆ  เ ช่น 
พระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม ศาสนาฮินดู เป็นต้น แต่ละศาสนาจะมีข้อกําหนดว่า
อะไรคือ จุดมุ่งหมายสูงสุดหรือเป้าหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย์ แนวทางปฏิบัติเพ่ือไปให้ถึงจุดมุ่งหมาย
ของชีวิตเป็นอย่างไร หลักจริยธรรมและข้อพึงละเว้นทางความประพฤติ เป็นอย่างไร จริยศาสตร์ตาม
ความหมายน้ี จึงเป็นการจัดรูปแบบหรือแนวทางดําเนินชีวิตที่ต่างกัน  

     (๒) เป็นประมวลกฎเกณฑ์ความประพฤติเฉพาะกลุ่มวิชาชีพหรือบุคคลในสถาบันต่าง 
ๆ เพ่ือส่งเสริมความเจริญก้าวหน้าดํารงไว้ซึ่งเกียรติคุณของชีวิต ทําให้เป็นที่ยอมรับและได้รับความ
เช่ือถือไว้วางใจจากสังคม จริยศาสตร์ที่ใช้ในความหมายน้ี ได้แก่ เรื่องจรรยาบรรณของวิชาชีพต่าง ๆ 
เช่น จรรย่าบรรณแพทย์ จรรยาบรรณพยาบาล จรรยาบรรณนักกฎหมาย เป็นต้น ความหมายของจ
ริยศาสตร์ข้อน้ี มุ่งเน้นที่รูปแบบของความประพฤติ  

     (๓) เป็นช่ือสาขาหน่ึงของวิชาปรัชญา คือ สาขาท่ีเรียกว่า คุณวิทยา ศึกษาเก่ียวกับ
คุณค่า ประเภทของคุณค่า สภาวะการที่อยู่ของคุณค่าและกฎเกณฑ์ที่เก่ียวกับคุณค่าจริยศาสตร์ เป็น
การศึกษาเก่ียวกับคุณค่าความประพฤติ การกระทําของมนุษย์ การแสวงหาหลักเกณฑ์ในการตัดสิน
ความประพฤติของมนุษย์ว่าอย่างไหนถูก ไม่ถูก ดี ไม่ดี ควร ไม่ควร และการแสวงหาคําตอบเรื่อง

                                                 

๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพ ฯ: นานมีบุ๊คส์
พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๒๙๑. 

๑๑ กีรติ บุญเจือ,  จริยศาสตร์สําหรับผู้เริ่มเรียน, หน้า ๓. 



๑๖ 

 

ความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย์ เป็นการศึกษาที่ใช้เหตุผลเป็นพ้ืนฐานสําคัญในการโต้แย้งกันทางความคิด 
จริยศาสตร์ตามความหมายน้ี อาจจะไม่มีลักษณะของการให้คําตอบแบบเด็ดขาด และอาจจะไม่มี
ลักษณะของการจูงใจหรือห้ามปราม แต่จะมีลักษณะของการเสนอความคิดเห็น การให้เหตุผล ซึ่งย่อม
แล้วแต่การไตร่ตรองด้วยวิจารณญาณของผู้ศึกษา ที่จะนําไปใช้ให้เหมาะสมกับสภาพความเป็นจริง
และปัญหาที่เผชิญในการดําเนินชีวิต กล่าวได้ว่า เป็นการศึกษาแนวความคิดของนักปรัชญาสํานักต่าง 
ๆ ที่ให้คําตอบต่อปัญหาดังกล่าวข้างต้นไว้หลายแนวทางด้วยกัน๑๒ 

จากการให้ความหมายของจริยศาสตร์ ไม่ว่าจะอธิบายในความหมายตามรูปศัพท์หรือ
ความหมายตามการใช้ แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงจุดสําคัญก็คือ 
เป็นเรื่องที่เก่ียวกับความประพฤติของมนุษย์และกฎเกณฑ์ที่จะนํามาตัดสินปัญหาบางประการ  

๒.๑.๒ ความสําคัญของจริยศาสตร์ 
          หลักเกณฑ์สําคัญของจริยศาสตร์ คือเป็นวิชาที่ทําให้คนมีจิตใจสูง มีความเอ้ือ

อาทรต่อผู้อ่ืน มีความประพฤติดี เว้นสิ่งที่ควรเว้น ทําสิ่งที่ควรทํา แสวงหาคําตอบว่า อะไรดี อะไรช่ัว 
วิเคราะห์เบ้ืองต้นแห่งพฤติกรรมมนุษย์ว่า เขาประพฤติเช่นน้ัน เพราะอะไร มีอะไรอยู่เบ้ืองหลังแห่ง
การกระทําน้ัน  จริยศาสตร์ จึงเป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยอุดมคติทางศีลธรรม นิสัย อุปนิสัยและอัธยาศัย 
เป็นส่วนภายในของคน รู้สิ่งเหล่าน้ีได้จากความประพฤติที่ปรากฏออกมาทางกาย วาจา จริยศาสตร์จึง
เป็นศาสตร์ที่พูดถึงความดีอันสูงสุดของมนุษย์เท่าที่มนุษย์จะมีได้ จะขึ้นให้ถึงได้ ให้เลือกทําสิ่งที่มี
คุณค่าเหนือกว่า เมื่อมีสิ่งที่มีคุณค่าด้วยกันหลาย ๆ อย่าง ดังน้ัน จริยศาสตร์ จึงเป็นวิชาที่ว่าด้วย
ความถูก ความผิด ความดี ความช่ัว และวิเคราะห์ถึงความดีสูงสุด ความดีตามอุดมคติ ไม่ใช่ความดี
ของคนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงเห็นว่าดี แต่ต้องการให้เป็นความดีสากลที่เรียกว่า Objective good น่ันเอง 

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาตามขอบเขตของการศึกษาด้านจริยศาสตร์แล้ว อาจกล่าวได้ว่า 
จริยศาสตร์เป็นสาขาหน่ึงของปรัชญาที่ศึกษาเก่ียวกับคุณค่า การกระทําของมนุษย์ (Value in 
human conduct) โดยมีเหตุผลเป็นพ้ืนฐานในการโต้แย้ง อีกนัยหน่ึง จริยศาสตร์ คือวิชาที่ใช้วิธีการ
ทางปรัชญา (การใช้เหตุผล) ศึกษาเกี่ยวกับจริยธรรม๑๓ 

จึงอาจกล่าวได้ว่า จริยศาสตร์เป็นศาสตร์เก่ียวกับความประพฤติที่เป็นนิสัยของมนุษย์และ
ศึกษาปัญหาที่ว่าด้วย อะไรควรเว้น อะไรควรทํา อะไรผิด อะไรถูก อะไรดี อะไรช่ัว โดยพิจารณา
ปัญหาสําคัญในขอบเขตของจริยศาสตร์ ดังน้ี ๑) อะไร คือความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย์หรือจุดมุ่งหมาย
องชีวิตมนุษย์ ๒) อะไร คือมาตรการทางจริยศาสตร์ หรือเกณฑ์การตัดสินความประพฤติ การกระทํา
ของมนุษย์ ๓) ความหมายของค่าทางจริยศาสตร์ คือ ดี ช่ัว ผิด ถูก ควร ไม่ควร และบ่อเกิดค่าทางจ
ริยศาสตร์ 

เมื่อจริยศาสตร์ เป็นเรื่องที่ว่าด้วยความประพฤติของมนุษย์ ผู้วิจัยเห็นว่า จริยศาสตร์มี
ความสําคัญต่อสังคมมนุษย์เป็นอย่างย่ิง เพราะจริยศาสตร์ครอบคลุมถึงพฤติกรรมของมนุษย์ที่ใช้ชีวิต

                                                 

๑๒ พระมหากันต์ วฑฺฒนวํโส (มโนวัฒนันท์), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองเกณฑ์การ
ตัดสินทางจริยธรรมในจริยศาสตร์ของค้านท์กับในพุทธจริยศาสตร์ตามทรรศนะของพระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต)”, 
หน้า ๙. 

๑๓ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, หน้า ๑๘. 



๑๗ 

 

อยู่ในสังคม ในทุกอาชีพ ซึ่งบางครั้งก็เรียกกันว่า จรรยาบรรณ ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ในระดับใดก็ตาม 
ย่อมต้องอาศัยจรรยาบรรณเป็นตัวกําหนดพฤติกรรมให้อยู่ในกรอบ ระเบียบของสังคม  ซึ่งผู้วิจัยแยก
พิจารณาได้ดังน้ี ๑) ในทางตรง มนุษย์สามารถเรียนรู้ถึงพฤติกรรมที่ควรหรือไม่ควรและรู้ว่า สิ่งใดถูก 
สิ่งใดผิด สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี ๒) ในทางอ้อม ส่งผลในการแสดงออกทางพฤติกรรม ซึ่งมนุษย์ได้กําหนด
เป็นจรรยาบรรณ หรือข้อควรประพฤติหรือจริยธรรม เป็นตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษย์ให้อยู่ใน
ระเบียบ กฎเกณฑ์ของสังคม ดังน้ัน ในแง่ความสําคัญของจริยศาสตร์ การกระทําของมนุษย์ จึงมี
ความสัมพันธ์กับกฎต่าง ๆ หรือหลักทั่ว ๆ ไปที่สอดคล้องกับสิ่งที่มนุษย์ควรปฏิบัติ เพ่ือบรรลุ
จุดประสงค์น้ี 

๒.๑.๓ ขอบเขตและลักษณะของจริยศาสตร์ 
              จริยศาสตร์ เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยความประพฤติเป็นหลัก เหตุน้ี จึงสมควร

อย่างย่ิงที่จะทําความเข้าใจในเรื่องของขอบเขตและลักษณะของจริยศาสตร์ โดยเบ้ืองต้นให้ทราบ
เก่ียวกับจริย-ศาสตร์ว่า จริยศาสตร์มีขอบเขตในการศึกษาเกี่ยวกับอะไร ซึ่งพอสรุปได้ ดังน้ี 

          ๑) ขอบเขตของจริยศาสตร์ 
           การศึกษาเรื่องคุณค่าทางจริยศาสตร์อันเก่ียวเนื่องกับพฤติกรรมหรือการกระทํา

ของมนุษย์ สามารถพิจารณาตามขอบเขตของจริยศาสตร์ที่พยายามศึกษาหาคําตอบใน ๓ ประเด็น
ดังน้ี  

(๑) คุณค่าการกระทําของมนุษย์ เป็นการศึกษาความหมายของค่าทางจริยธรรมหรือ อัน
ได้แก่ ดี ช่ัว ถูก ผิด ควร ไม่ควร และศึกษาบ่อเกิดของค่าทางจริยธรรมที่เรียกว่าอภิจริยศาสตร์ (Meta 
ethics) ซึ่งปัญหาดังกล่าวน้ีน้ีพูดถึงธรรมชาติของค่าทางจริยธรรม คือ  

     - การศึกษาว่าคุณค่ามาจากไหน และมีความสําคัญอย่างไร  
     - คุณค่าการกระทํา ความประพฤติ พฤติกรรมของมนุษย์ที่ดีช่ัว ถูกผิด ควรไม่ควรเป็น

แบบใด  
     - ดีช่ัว ถูกผิดคืออะไร สามารถนิยามได้หรือไม่ ถ้านิยามได้จะนิยามว่าอย่างไร  
     - ความดี ความช่ัวมีอยู่จริงหรือเป็นเพียงกฎเกณฑ์ที่มนุษย์สร้างขึ้น เพ่ือการอยู่ร่วมกัน

อย่างสันติสุขในสังคม  
     - และถ้าหากความดีช่ัว ถูกผิดมีอยู่จริงแล้วมีลักษณะเป็นอย่างไร  
(๒) เกณฑ์ตัดสินคุณค่าการกระทําของมนุษย์ เป็นการศึกษาหลักหรือมาตรการที่ใช้ตัดสิน

พฤติกรรม หรือการกระทําอย่างหน่ึงว่าดีช่ัว ถูกผิด อีกนัยหน่ึงคือ เป็นการศึกษาว่า เมื่อคน ๆ หน่ึง
กระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง หรือเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจอย่างใดอย่างหน่ึงแล้ว จะใช้หลักหรือ
มาตรการอะไรมาตัดสินว่าการกระทําน้ันถูกหรือผิด และมีเหตุผลอย่างไรที่ใช้หลักหรือมาตรการน้ันมา
ตัดสิน อีกทั้ง มนุษย์นําสิ่งใดมาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินความถูก ความผิด หากมิได้เอาความรู้สึก
ส่วนตัว กฎหมาย จารีต ประเพณี หรือความเช่ือมาตัดสิน แล้วมีเหตุผลอะไรมาเป็นมาตรฐานรองรับ
ในการตัดสินในเรื่องน้ัน ๆ ว่าดีช่ัว ถูกผิด และมีเกณฑ์ตัดสินคุณค่าที่แน่นอนตายตัวหรือไม่  

(๓) อุดมคติหรือเป้าหมายสูงสุดของชีวิต คือการศึกษาว่า ชีวิตมนุษย์เกิดมาเพ่ืออะไร ชีวิต
ที่ดีหรือชีวิตที่ประเสริฐที่มนุษย์ควรแสวงหาควรเป็นชีวิตแบบใด มนุษย์ควรใช้ชีวิตอย่างไรจึงคุ้มค่าของ



๑๘ 

 

การเกิดมาเป็นมนุษย์ อะไรคือความดีสูงสุดซึ่งมนุษย์ควรประพฤติปฏิบัติ หรืออุดมคติอันสูงสุดของ
มนุษย์ควรเป็นเช่นไรและมนุษย์ควรจะประพฤติปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะบรรลุถึงอุดมการณ์น้ันได้๑๔ 

ตามทัศนะของนักการศึกษาไทย ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับขอบเขตของจริยศาสตร์ ดังน้ี 
(๑) ศึกษาถึงเรื่องหน้าที่ของมนุษย์ โดยถือว่า มนุษย์ทุกคนเกิดมาไม่ว่าชายหรือหญิง เด็ก

หรือผู้ใหญ่ ล้วนแล้วแต่มีหน้าที่ที่จะต้องทําและรับผิดชอบด้วยกันทั้งสิ้น เช่น บิดามารดามีหน้าที่เลี้ยง
ดูบุตรและอบรมสั่งสอนบุตรแต่ในทางที่ดี ส่วนบุตรก็มีหน้าที่เลี้ยงดูท่านเป็นการตอบแทน เช่ือฟัง
คําสั่งสอนของท่านและปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ แทนท่านได้ เป็นต้น 

(๒) ศึกษาถึงความดีอันสูงสุด ความดีสูงสุดในท่ีน้ีหมายถึง ความเหมาะสมในหน้าที่ที่พึง
กระทําก่อน หรือหน้าที่เฉพาะหน้าที่สําคัญกว่า ความรู้สึกต่อความเหมาะสมในหน้าที่น้ี จะเป็น
แรงผลักดันให้เรารีบทําหน้าที่เฉพาะหน้าก่อนหน้าที่อ่ืน เช่น เมื่อมีหน้าที่หลายอย่างเกิดขึ้นพร้อมกัน 
ไม่อาจทําหน้าที่พร้อมกันได้ ต้องเลือกทําสิ่งที่มีคุณค่าดีกว่า สูงกว่า ในเมื่อมีสิ่งอันมีคุณค่าด้วยกัน
หลาย ๆ อย่าง ตัวอย่างนักศึกษาคนหน่ึง มีหน้าที่เรียนหนังสือและกําลังจะเข้าสอบไล่ปลายปี ซึ่งเป็น
ภาคสุดท้ายของการศึกษา เขาได้รับข่าวจากทางบ้านว่า “พ่อกําลังป่วยหนัก ขอให้รีบกลับบ้านด่วน” 
เขาจะทําอย่างไรดี  ความเหมาะสมในเรื่องหน้าที่อันสูงสุด จึงกําหนดได้โดยความดีอันสูงสุดของ
หน้าที่ที่สูงกว่า หน้าที่ที่สูงกว่าในที่น้ีก็คือ “การพยาบาลพ่อซึ่งกําลังป่วยหนัก” ส่วนการสอบน้ัน ถือว่า
เป็นหน้าที่สําคัญรองลงมา ดังน้ัน จริยศาสตร์ จึงเป็นศาสตร์แห่งความดีสูงสุดและเป็นเรื่องของอุดม
คติในชีวิตของมนุษย์ 

(๓) ศึกษาถึงอุดมการณ์อันสูงสุดของชีวิตมนุษย์ โดยแสดงให้เห็นว่า อะไรควรทํา อะไรไม่
ควรทํา เช่น การเสียสละชีพเพ่ือรักษาไว้ซึ่ง ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ การเสียสละชีพเพ่ือรักษา
สถาบันเหล่าน้ี ถือว่า เป็นอุดมการณ์อันสูงสุดของประชาชนชาวไทย และในอุดมการณ์ของลูกเสือก็มี
ว่า เสียชีพอย่าเสียสัตย์ โสคราตีส นักปรัชญาที่มีช่ือเสียงของกรีก ยอมด่ืมยาพิษ เพ่ือรักษาเหตุผลหรือ
อุดมการณ์ ซึ่งในกาลต่อมาได้มีคํากล่าวเปรียบเทียบว่า ยอมเป็นโสคราตีสที่ผอมโซ ดีกว่าเป็นคนโง่ที่
อ้วนพี (คือเป็นคนมีเหตุผลและรักษาอุดมการณ์) เหตุน้ี อุดมการณ์ในชีวิต จึงเป็นสิ่งจําเป็นที่ทุกคน
ควรปลูกฝังอบรมให้เกิดขึ้น๑๕ 

ดังน้ัน กรอบหรือขอบเขตของจริยศาสตร์ จึงต้องพิจารณา ดังต่อไปน้ี 
๑) อะไร คือ ความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย์ หรือจุดมุ่งหมายของชีวิตมนุษย์ 
๒) อะไร คือมาตรการทางจริยศาสตร์หรือเกณฑ์ตัดสินความประพฤติการกระทําของ

มนุษย์ 
๓) ความหมาย คือ ดี ช่ัว ผิด ถูก ควร ไม่ควร และบ่อเกิดค่าจริยศาสตร์๑๖ 

                                                 

๑๔ แหล่งท่ีมา : http://www.the-artelement.com/v2/board/viewtopic.php?p=3842       ( 
๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๔) 

๑๕ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, จริยศาสตร์, หน้า ๓. 
๑๖ พระมหากันต์ วฑฺฒนวํโส (มโนวัฒนันท์), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองเกณฑ์การ

ตัดสินทางจริยธรรมในจริยศาสตร์ของค้านท์กับในพุทธจริยศาสตร์ตามทรรศนะของพระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต)”, 
หน้า  ๑๑. 



๑๙ 

 

 
           ๒) ลักษณะของจริยศาสตร์  
             ถ้าจะกล่าวถึงลักษณะของจริยศาสตร์แล้ว จริยศาสตร์จึงเป็นศาสตร์ที่ว่าด้วย

อุดมคติอันสูงสุด ที่มีความสัมพันธ์อยู่กับชีวิตมนุษย์ จริยศาสตร์กล่าวถึงลักษณะที่ดีหรือเลวแห่งความ
ประพฤติของมนุษย์ โดยเปรียบเทียบความประพฤติน้ันกับความดีเลิศทั้งหลาย และยังบ่งถึง ความดี 
ความช่ัว ความถูก ความผิด ธรรมและอธรรมที่แตกต่างของมนุษย์ ดังน้ัน จึงกล่าวได้ว่า จริยศาสตร์
เป็นกฎเกณฑ์แห่งความประพฤติของมนุษย์๑๗ ดังน้ัน ลักษณะของจริยศาสตร์จึงเป็นเรื่องที่มี
วัตถุประสงค์ ๒ ระดับ คือ ๑) เพ่ือจัดระเบียบสังคม ๒) เพ่ือเป็นอุปกรณ์ในการพัฒนาจิตใจ อานิสงส์
โดยรวมแห่งจริยศาสตร์จึงมองเห็นได้จากความเรียบร้อยสวยงามของสังคม ซึ่งทําให้สังคมมีความผ่อง
ใสทางจิต ผู้สํารวมในจริย-ศาสตร์ก็มีพ้ืนฐานมาจากจิตที่เข้มแข็ง เป็นบันไดในการพัฒนาจิตใจให้
สูงขึ้น๑๘ 

๒.๑.๔  แนวคิดเก่ียวกับเป้าหมายสูงสุดในชีวิตตามหลักจริยศาสตร์ 
          ในหัวข้อน้ี จะกล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกับเป้าหมายสูงสุดในชีวิตตามหลักจริยศาสตร์ 

ซึ่งปัญหาเรื่องเป้าหมายสําคัญสําหรับมนุษย์ ในทางจริยศาสตร์ เรียกว่า Summum Bonum ซึ่งอาจ
ศึกษาได้จาก ๓ ทฤษฎี คือ สุขนิยม อสุขนิยม และ มนุษยนิยม ซึ่งแต่ละทฤษฎีก็มีแนวคิดในเรื่องน้ี
แตกต่างกันออกไป ดังน้ี 

             ๑) สุขนิยม (Hedonism) สุขนิยม คือ ทฤษฎีทางจริยศาสตร์ที่มีแนวคิดว่า 
ความสุขสบาย ทางประสาทสัมผัสเป็นสิ่งที่ดีที่สุดของชีวิตที่มนุษย์ควรแสวงหา ไม่มีสิ่งใดที่มนุษย์
ต้องการนอกจากความสุข ดังน้ัน ความสุขตามทัศนะของสุขนิยม จึงเป็นความสุขแบบอิงอาศัยเน้ือ
หนังมังสา และการแสวงหาความสุขของมนุษย์ ก็มี ๒ ด้าน คือ ด้านแสวงหาสภาพความเจ็บปวด มี
ความทุกข์และด้านแสวงหาความรู้สึกสุขสบาย ซึ่งลักษณะโดยท่ัวไปของแนวคิดสุขนิยม มีดังน้ีคือ ๑) 
เน้นความสุขทางกายว่า เป็นสิ่งดีที่สุด ๒) ถือว่าความสุขจบในตัวเอง มิได้เป็นมรรควิธีนําไปสู่สิ่งอ่ืน
ต่อไปอีก ๓) ความสุขเป็นสิ่งสุดท้ายที่มนุษย์แสวงหา เป็นเป้าหมายท่ีแสวงหา ๔) การกระทําที่มี
คุณค่าทางจริยธรรม เป็นมรรควิธีให้ได้มาซึ่งความสุขโดยมีความทุกข์น้อยที่สุด๑๙ 

แนวคิดทฤษฎีสุขนิยม แบ่งออกเป็น ๒ แนวคิดย่อย คือ 
     (๑) สุขนิยมแบบอัตนิยม (Egoistic Hedonism) แนวคิดสุขนิยมแบบนี้ เน้นความสุข

ทางประสาทสัมผัสของแต่ละบุคคลเป็นสําคัญ โดยสอนว่า บุคคลควรแสวงหาความสุขทางกายได้แก่
ตัวเองให้มากที่สุด โดยไม่ต้องคํานึงถึงบุคคลอ่ืน หน้าที่อันจะพึงมีต่อผู้อ่ืนก็ต่อเมื่อสามารถจะนํา
ความสุขมาสู่ตัวเอง ไม่ว่าจะโดยตรงหรือโดยอ้อม ถ้าไม่อาจนําความสุขมาให้ตนเลย ก็ไม่จําเป็นต้องไป
เก่ียวข้องสัมพันธ์กับผู้อ่ืน นักคิดที่เป็นตัวแทนของสุขนิยมแบบนี้ เช่น 

                                                 

๑๗ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๖. 
๑๘ พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญฺ, พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราช-วิทยาลัย : กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป.), หน้า ๕๖. 
๑๙ พระเทวินทร์ เทวินฺโท, แก่นพุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร :ไม่ปรากฏสํานักพิมพ์, ๒๕๔๙), 

หน้า ๑๔๘.  



๒๐ 

 

อาริสติปปุส (Aristippus) ซึ่งเป็นนักคิดสุขนิยมคนแรกในประวัติปรัชญา เป็นผู้ให้กําเนิด
ลัทธิไซเรเนอิค (Cyrenaicism) เขามีแนวคิดว่า ความสุขสบายคือสิ่งเดียวที่ควรแสวงหา สิ่งทุกสิ่งจะ
ถือว่า ดี วัดกันด้วยความสุข ซึ่งหมายถึง ความสุขทางกายหรือความสุขทางประสาทสัมผัส และอีกทั้ง
ต้องเป็นความสุขที่กําลังได้รับอยู่ในขณะปัจจุบันเท่าน้ัน ถือว่าเป็นความสุขที่มีค่ามากกว่าความสุขใน
ความทรงจําในอดีต หรือความสุขที่คาดหมายว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต นอกจากน้ี อาริสติปปุส ยังสอน
ให้บุคคลหาความสุขแบบเข้มข้นที่สุดด้วย ถ้าย่ิงเข้มข้น ก็ย่ิงมีความสุขมากขึ้น และยังถือว่า ความสุข
ทางกายหรือความสุขทางประสาทสัมผัสน่าพึงพอใจกว่าหรือมีค่ามากกว่าความสุขทางใจ  

เอพิคิวรุส (Epicurus) เป็นนักคิดกรีก ผู้ให้กําเนิดลัทธิเอพิคิวเรียน (Epicureanism) ซึ่งมี
ลักษณะเป็นสสารนิยม ที่ถือว่า สสารหรือวัตถุเท่าน้ันเป็นจริง วิญญาณของมนุษย์ก็มีลักษณะเป็น
สสาร จึงมีการแตกดับ ไม่มีโลกหน้าที่มนุษย์จะได้รับการพิจารณาว่า ดีหรือช่ัว ความดีและความช่ัวที่
คนเช่ือกันเป็นสิ่งสมมติ สิ่งที่เป็นจริงก็คือ ความสุขและความทุกข์ที่มนุษย์ได้รู้จักและประสบใน
ชีวิตประจําวัน ดังน้ัน ขณะที่มีอยู่จึงควรแสวงหาความสุขให้แก่ตัวเองให้มากที่สุดเท่าที่จะมีโอกาสทํา
ได้ คือ จะสอนให้บุคคล “จงกิน จงด่ืม และหาความสุขสําราญ (เสียแต่ในขณะนี้) เพราะพรุ่งน้ีเราก็
ตาย” การแสวงหาความสุขตามทัศนะของเอพิคิวรุส เกิดจากแรงปรารถนา ๒ ประการ คือ ๑) แรง
ปรารถนาตามธรรมชาติที่เกิดจากความจําเป็นของชีวิต เป็นความอยากท่ีเกิดตามธรรมชาติและเป็น
สิ่งจําเป็น เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค  ๒) แรงปรารถนาที่ไม่จําเป็นสําหรับ
ชีวิต แบ่งออกเป็นแรงปรารถนาที่เป็นไปตามธรรมชาติ แต่ไม่จําเป็นสําหรับชีวิต เช่น ความต้องการ
ทางเพศ และแรงปรารถนาท่ีมิได้เกิดขึ้นตามธรรมชาติและไม่จําเป็นสําหรับชีวิตมนุษย์ เช่น ของ
ฟุ่มเฟือยต่าง ๆ เกียรติยศ ช่ือเสียง ความหรูหรา เป็นต้น๒๐ 

ในทัศนะของเอพิคิวรุส ชีวิตที่อยู่อย่างเรียบง่ายตามความจําเป็นและสงบ เป็นชีวิตที่ดี 
ประเสริฐ มนุษย์ไม่ควรตกเป็นทาสของสิ่งใด ปลีกตัวจากสังคมเพ่ือความเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง  

    (๒) สุขนิยมสากล (Universalistic Hedonism) แนวคิดสุขนิยมแบบนี้ เน้นความสุข
ของทุก ๆ คนในสังคม มิได้มุ่งเน้นแต่ความสุขของบุคคลหน่ึงบุคคลใดโดยเฉพาะ นักคิดที่เป็นตัวแทน
ของสุขนิยมแบบนี้ เช่น  

เจเรมี เบ็นธัม (Jeremy Bemtham) เป็นนักคิดชาวอังกฤษ ผู้ให้กําเนิดลัทธิประโยชน์
นิยม (Utillitarianism) เขามีทัศนะว่า การกระทําทุกอย่างของมนุษย์มีเป้าหมายสุดท้ายอยู่ที่ความสุข 
ไม่ว่าจะโดยตรงหรือโดยอ้อม มนุษย์ควรหลีกเลี่ยงความทุกข์ ความเจ็บปวด สร้างความสุขให้เกิดมี
มากที่สุด ดังน้ัน ในการเลือกกระทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดอย่างรอบคอบ จึงควรพิจารณาให้รอบคอบว่า การ
กระทําน้ัน จะให้ผลเป็นความสุขหรือความทุกข์ ถ้าเป็นความสุข ก็สมควรทํา แต่ถ้าให้ความทุกข์ ก็
สมควรหลีกเลี่ยงเสีย ถ้าในกรณีที่มันให้ทั้งความสุขและความทุกข์ทั้งสอง ก็ควรคํานวณดูว่า ให้
อย่างไหนมากกว่ากัน และในการคะเนแนวโน้มการกระทํา ก็ควรหักลบกันระหว่างความสุขและความ
ทุกข์ที่การกระทําน้ันจะก่อให้เกิดทั้งในทางตรงและทางอ้อม  

                                                 

๒๐ พระมหากันต์ วฑฺฒนวํโส (มโนวัฒนันท์), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองเกณฑ์การ
ตัดสินทางจริยธรรมในจริยศาสตร์ของค้านท์กับในพุทธจริยศาสตร์ตามทรรศนะของพระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต)”, 
หน้า ๑๒. 



๒๑ 

 

๒)  อสุขนิยม (Non-Hedonism) อสุขนิยม คือ แนวคิดทางจริยศาสตร์ที่ถือว่า ความสุข 
โดยเฉพาะความสุขทางกาย มิใช่สิ่งที่ดีที่สุดของชีวิตมนุษย์ แต่มีสิ่งอ่ืน คือ ความรู้ (ปัญญา) และความ
สงบของจิตใจ (วิมุตติ) ซึ่งเป็นความสุขทางจิตใจ มีค่ามากกว่าความสุขกายน้ัน ในทัศนะของอสุขนิยม 
การเปล่ียนแปลงจะเกิดขึ้นไม่ได้ ถ้ามนุษย์มัวแต่แสวงหาความสุขสบายทางกาย จึงเสนอความคิดว่า 
เป้าหมายที่แท้จริงของชีวิตมนุษย์มิใช่ความสุขภายนอก อันเกิดจากการหาวัตถุมาเสพ ปรนเปรอความ
ต้องการของตนหรือสังคม แต่คือความสุขภายใน คุณค่าของชีวิตมนุษย์อยู่ที่การรู้ความจริงและการมี
จิตใจสุข สงบ เยือกเย็น๒๑ แนวคิดตามทฤษฎีน้ี แบ่งเป็น ๒ แนวคิดย่อย คือ ปัญญานิยมและวิมุตติ
นิยม 

     (๑) ปัญญานิยม คือ แนวคิดที่ถือว่า ปัญญา (ความรู้) เป็นสิ่งที่ดีที่สุดและมีค่าในตัวเอง 
ความสุขเป็นเพียงมรรควิธีที่จะนําไปสู่กิจกรรมทางปัญญาเท่าน้ัน ปัญญา ในทัศนะของปัญญานิยม 
ต้องเป็นความรู้ที่บริสุทธ์ิ เป็นสัจธรรม และอมตะ ไม่เก่ียวข้องกับความต้องการทางกาย มีใจที่สงบ ไม่
แก่งแย่ง แข่งขัน สรุปก็คือ ปัญญานิยมมุ่งการค้นหาปัญญา หรือการแสวงหาความจริงที่เป็นสิ่ง
ประเสริฐสําหรับชีวิต นักคิดที่เป็นตัวแทนของปัญญานิยม เช่น  

โสคราตีส มีความเช่ือว่า มนุษย์ทุกคนต้องการทําความดี แต่เหตุที่ทําให้เขาทําความช่ัว ก็
เพราะว่า ไม่รู้ โสคราตีสกล่าวว่า “ไม่มีผู้ใดทําผิดโดยสมัครใจ” น่ันก็คือว่า โสคราตีสเช่ือว่า คนทุกคน
มีแนวโน้มที่จะกระทําความดี แต่ขาดความรู้ คือ ไม่รู้ว่า อะไรดี อะไรไม่ดี ความรู้ ซึ่งหมายถึง ความรู้
ตัวเอง จึงเป็นสิ่งสําคัญ สิ่งที่มนุษย์ต้องการคือการรู้ตัวเองในฐานะเป็นมนุษย์ ถ้าเข้าใจธรรมชาติของ
มนุษย์อย่างแท้จริง ก็จะเข้าใจได้ดีว่า ในฐานะที่เป็นมนุษย์ เราควรทําอย่างไร ความรู้ในทัศนะของ
ปัญญานิยม มี ๒ ประการ คือ ๑) ความรู้ที่เก่ียวกับความจริงของโลกภายนอก เช่น ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ เป็นต้น ซึ่งช่วยให้มนุษย์มีความสุขสําราญและช่วยให้มนุษย์เสพความพึงพอใจสนอง
ร่างกาย ๒) ความรู้เพ่ือความรู้ เป็นความรู้ที่บริสุทธ์ิ ทําให้มนุษย์เป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ 

   (๒) วิมุตตินิยม คือแนวคิดที่ถือว่า ความสุขสบายมิใช่สาระของชีวิต ความสงบทางใจ
ต่างหากมีคุณค่ามากกว่า ดังน้ัน จึงถือว่า สิ่งที่มนุษย์ควรแสวงหาคือความสงบของจิตที่ปราศจากท้ัง
ความสุขและความทุกข์ ความสงบของจิตจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยการระงับความอยากเสีย เมื่อไม่หวังอยาก
ได้อะไร ก็ไม่มีโอกาสเป็นสุขเพราะสมหวัง หรือเป็นทุกข์เพราะผิดหวัง ชาววิมุตตินิยม ถือว่า ต้นเหตุ
ของความทุกข์ ก็คือ ความอยากแล้วไม่สมอยาก ซึ่งเป็นตัวก่อให้เกิดความทุกข์ขึ้น วิธีป้องกันไม่ให้เกิด
ความไม่สมอยากทําได้ ๒ วิธี คือ ๑) ด้ินรนแสวงหาสิ่งที่ตนอยากได้ให้ครบถ้วนจนสมอยาก ๒) ขจัด
ความอยากให้หมดไปหรือลดให้เหลือน้อยที่สุด ย่ิงมีความอยากน้อยเท่าใด โอกาสท่ีจะไม่สมอยากก็
น้อยลงเท่าน้ัน ถ้าไม่มีความอยากเลย ก็จะไม่มีทุกข์เลย๒๒  

ความสุขและความทุกข์ในทัศนะของวิมุตตินิยมมาควบคู่กันเสมอ ไม่อาจแยกออกจากกัน
ได้ ถ้าบุคคลยังต้องการอยากได้ความสุข ก็จะได้ความทุกข์ตามมา เมื่อสุขกับทุกข์เป็นของคู่กัน จึงไม่

                                                 

๒๑ พระเทวินทร์ เทวินฺโท, แก่นพุทธจริยศาสตร์, หน้า ๑๔๘. 
๒๒ พระมหากันต์ วฑฺฒนวํโส (มโนวัฒนันท์), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองเกณฑ์การ

ตัดสินทางจริยธรรมในจริยศาสตร์ของค้านท์กับในพุทธจริยศาสตร์ตามทรรศนะของพระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต)”, 
หน้า  ๑๒. 



๒๒ 

 

ควรแสวงหาความสุข เพราะจะทําให้เกิดความทุกข์ตามมา แต่สิ่งที่ควรแสวงหา ก็คือ ความสงบสุข
ของจิตที่ปราศจากความสุขและความทุกข์ ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งมีค่าที่สุดสําหรับมนุษย์  

๓) มนุษยนิยม (Humanism) มนุษยนิยม เป็นลัทธิที่แย้งต่อสุขนิยมและอสุขนิยม ยืนยัน
ทัศนะที่เป็นกลางระหว่างแนวคิดทั้ง ๒ กล่าวคือ ขณะที่สุขนิยมให้ความสําคัญกับร่างกาย ถือว่า 
ความสุขและความสําราญทางร่างกายเป็นจุดหมายของชีวิต การกระทําทุกอย่างของมนุษย์มีจุดหมาย
อยู่ที่ความสุขสบาย ส่วนอสุขนิยมก็ให้ความสําคัญกับปัญญา (ความรู้) และความสงบของจิต ที่เป็น
เรื่องของจิตวิญญาณ เหยียดหยามความสุขทางกายว่าเป็นของตํ่า เหตุเพราะสัตว์ก็สามารถมีความสุข
ได้เช่นเดียวกับมนุษย์ แต่มนุษย์นิยมมองว่า ทั้งสุขนิยมและอสุขนิยมต่างก็มองโลกแบบสุดโต่งไปคนละ
ด้าน เป็นแนวคิดที่แคบเกินไป จึงเสนอว่า มนุษย์มีทั้งร่างกายและจิตวิญญาณ มีความสําคัญพอ ๆ กัน 
เพราะถ้าขาดอย่างหน่ึงอย่างใด มนุษย์ก็ไม่อาจมีอยู่ได้ ถ้าร่างกายปราศจากวิญญาณ ก็จะเป็นเหมือน
ท่อนไม้ท่อนหน่ึง และจิตวิญญาณก็ไม่สามารถดํารงอยู่ได้ ถ้าปราศจากร่างกาย ดังน้ัน จึงควรให้
ความสําคัญกับร่างกายและจิตใจอย่างเท่าเทียมกัน ความสุขสบายเป็นอาหารทางร่างกายฉันใด 
ความรู้จริงและความสงบทางจิตใจ ก็เป็นอาหารทางใจฉันน้ัน มนุษย์จึงควรมองชีวิตให้รอบด้าน 
แทนที่จะมองเพียงด้านเดียว เพราะการมองด้านเดียว ทําให้ทัศนคติของตนแคบ จะส่งผลให้การใช้
ชีวิตของมนุษย์น้ันแคบไปด้วย แต่ทางที่ถูก มนุษย์ควรมองชีวิตในทัศนะของสุขนิยม และอสุขนิยม คือ 
ปัญญานิยมและวิมุตตินิยม ด้วยเหตุน้ี ในเรื่องสิ่งมีค่าหรือสิ่งประเสริฐของชีวิต มนุษย์นิยมจึงถือว่า ทั้ง
ความสุข ปัญญา (ความรู้) ความสงบทางจิต การช่ืนชมศิลปะ มิตรภาพ เสรีภาพ เป็นต้น ต่างก็มีค่าใน
ตัวมันเอง ไม่มีอะไรมีค่าสูงสุด มนุษย์ควรแสวงหาสิ่งใด ๆ อันจะสามารถตอบสนองความต้องการของ
ตนในทุก ๆ ด้าน ทั้งทางร่างกายและจิตใจ แต่ก็ต้องรู้จักควบคุมความต้องการให้อยู่ในระดับพอเหมาะ 
พอดีและเหมาะสม ไม่เอนเอียงไปทางใดทางหน่ึง ต้องทําให้สมดุลกัน จึงจะเป็นการใช้ชีวิตที่รอบคอบ
ที่สุด  

กล่าวโดยสรุป คุณค่าของชีวิตในทัศนะของสุขนิยม อสุขนิยมและมนุษย์นิยม จะเห็นว่า 
ความสุขเป็นสิ่งที่ทําให้ชีวิตของมนุษย์บรรลุถึงชีวิตมีค่าที่น่าปรารถนา ในทัศนะของสุขนิยม ความสุข
คือความสุขสบาย แบ่งเป็น ๑) สุขนิยมของอาริสติปปุส๒๓  ซึ่งถือว่า ความสุขคือความสบายทางกาย
หรือทางประสาทสัมผัสที่แข็งขันที่สุดและเป็นความสุขเฉพาะหน้า ดังน้ัน ชีวิตของมนุษย์จะเป็นชีวิตที่
มีค่าก็ต่อเมื่อมนุษย์ผู้น้ัน มีความสุขสบายทางกายเฉพาะหน้าที่เข้มข้นที่สุดหรือมีความสุขสนุกสนาน  
๒) สุขนิยมของเอพิคิวรุส๒๔ ซึ่งถือว่า ความสุข คือ ความสุขสบายทางกายและทางใจ โดยมุ่งให้
แสวงหาความสุขสบายระยะยาวหรือความสุขสบายท่ีจะไม่นํามาซึ่งความทุกข์ภายหลัง ซึ่งต้องอาศัย
ความรอบคอบและการมองการณ์ไกล เหตุน้ัน ชีวิตของมนุษย์จะเป็นชีวิตที่มีค่า ก็ต่อเมื่อ มนุษย์มี
ความสุขสบายระยะยาว   ๓) ขณะที่ สุขนิยมของ เบ็นธัม มองว่า ความสุขคือความสะดวกสบายของ

                                                 

๒๓ พระเทวินทร์ เทวินฺโท, แก่นพุทธจริยศาสตร์, หน้า ๑๔๘. 
๒๔ พระมหากันต์ วฑฺฒนวํโส (มโนวัฒนันท์), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองเกณฑ์การ

ตัดสินทางจริยธรรมในจริยศาสตร์ของค้านท์กับในพุทธจริยศาสตร์ตามทรรศนะของพระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต)”, 
หน้า  ๑๒. 



๒๓ 

 

คนหมู่มาก ถ้าจะมีทุกข์จากการกระทําของตน ก็มีน้อยที่สุด เพราะฉะน้ัน ชีวิตของมนุษย์จะเป็นชีวิตที่
มีค่าก็ต่อเมื่อการกระทําของมนุษย์ผู้น้ันสร้างประโยชน์สุขแก่ส่วนใหญ่มากที่สุด  

ในทัศนะของอสุขนิยม ความสุข คือ การมีความรู้จริง (ปัญญา) หรือความสงบทางจิต แบ่ง
ออกเป็น ๑) ปัญญานิยม ซึ่งถือว่า ความสุข คือ การมีปัญญา ความรู้จริง ดังน้ัน ชีวิตของมนุษย์จะเป็น
ชีวิตที่มีค่าก็ต่อเมื่อมนุษย์น้ัน มีกิจกรรมทางปัญญาหรือมีความรู้จริง ๒) วิมุตตินิยม ซึ่งถือว่า ความสุข 
คือความสงบของจิตใจ ดังน้ัน ชีวิตของมนุษย์จะเป็นชีวิตที่มีค่าก็ต่อเมื่อมนุษย์น้ัน มีจิตใจที่สงบ 
ปราศจากสุขและทุกข์๒๕ 

ในทัศนะของมนุษยนิยม ความสุข คือ การตอบสนองความต้องการของมนุษย์ทั้งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจอย่างสมดุลกัน ดังน้ัน ชีวิตของมนุษย์จะเป็นชีวิตที่มีค่าก็ต่อเมื่อมนุษย์ผู้น้ัน ได้รับ
การตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจในระดับสมดุล ไม่ละเลยด้านใดด้านหน่ึงไป๒๖  
 
๒.๒  แนวคิดเก่ียวกับหลักพุทธจริยศาสตร์ 
 พุทธจริยศาสตร์เป็นหลักเกณฑ์ทางจริยธรรม ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงวางไว้เป็นบรรทัดฐาน
ในด้านความประพฤติของมนุษย์ ต้ังแต่พ้ืนฐานเบ้ืองต้น ท่ามกลางและระดับสูงสุด เพ่ือให้มนุษย์ได้
ดําเนินชีวิตที่ดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษย์จะขึ้นให้ถึงได้และเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีสติปัญญา มี
ความสุขอันสมบูรณ์ที่สุด ดังน้ัน ในหัวข้อน้ี ผู้วิจัยจึงขอนําเสนอสาระสําคัญของพุทธจริยศาสตร์ที่
เก่ียวกับเร่ืองของความหมายและความสําคัญ ขอบเขตและลักษณะสําคัญของพุทธจริยศาสตร์  
ดังต่อไปน้ี 

๒.๒.๑ ความหมายและความสําคัญของพุทธจริยศาสตร์ 
      พุทธจริยศาสตร์ เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยความประพฤติปฏิบัติที่เก่ียวกับพระพุทธศาสนา 

เน้นทางด้านวิธีการที่จะนําไปสู่ปัญญา คือการรู้แจ้งแทงตลอดในด้านเหตุผล จัดเป็น จริยศาสตร์
ศาสนา เพราะมีหลักความประพฤติที่ดีงามของศาสนาอยู่ในตัวด้วยเหตุผลที่ว่า พุทธจริยศาสตร์ มี
รากฐานจากคําสอนในทางพระพุทธศาสนาและมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างออกไป เมื่อเทียบกับจริย
ศาสตร์ศาสนาอื่น ๆ และให้ความหมายสําคัญที่น่าสนใจ ในหัวข้อน้ี ผู้วิจัยจึงขอแยกหัวข้อเพ่ือการ
นําเสนอ ดังน้ี 

       ๒.๒.๑.๑ ความหมายของพุทธจริยศาสตร์  
       พุทธจริยศาสตร์  (Buddhist Ethics) คือ ศาสตร์ที่ว่าด้วยหลักการแห่งความ

ประพฤติและวิธีการปฏิบัติของผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบานและผู้หมดจดจากกิเลส กล่าวคือ เป็นจริยศาสตร์
และจริยธรรมที่สอนให้ชาวพุทธดํารงชีวิตอยู่ด้วยปัญญา ดํารงชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท๒๗ 
นักวิชาการและนักปรัชญาหลายท่านได้ให้ความหมายของพุทธจริยศาสตร์ ว่าถ้าพิจารณาความหมาย
ตามตัวอักษร สามารถแยกพิจารณาออกตามตัวอักษรได้ดังน้ีคือ  พุทธ + จริยะ + ศาสตร์ หมายถึง 
ระบบวิชาความรู้ที่ว่าด้วยความประพฤติปฏิบัติตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาแห่ง

                                                 

๒๕ เรื่องเดียวกัน.  หน้า  ๑๓. 
๒๖ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, จริยศาสตร์, หน้า ๑๓-๑๔. 
๒๗ พระเทวินทร์ เทวินฺโท, แก่นพุทธจริยศาสตร์, หน้า ๑. 



๒๔ 

 

ความรู้ หรือ ศาสนาแห่งผู้มีความรู้ ซึ่งก็ได้แก่พระพุทธเจ้า เป็นผู้รู้ ผู้ ต่ืน และเป็นผู้ เบิกบาน 
นอกจากน้ัน ยังทรงมีเมตตาต่อสรรพสัตว์ด้วยการสั่งสอนหลักธรรม ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม
เป็นที่ต้ัง และยังเป็นกุศโลบายที่สําคัญ อันเป็นตัวแปรนําไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองแก่ชีวิต พุทธจริย
ศาสตร์จึงเป็นหลักเกณฑ์ทางจริยธรรม ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงวางไว้ เพ่ือเป็นมาตรฐานความประพฤติ
ของมนุษย์ ต้ังแต่พ้ืนฐานเบ้ืองต้น ท่ามกลางและระดับสูง เพ่ือให้มนุษย์ได้ดําเนินชีวิตอันดีงามตาม
อุดมคติเท่าที่มนุษย์จะขึ้นให้ถึงได้ ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีสติปัญญา มีความสุขอันสมบูรณ์ที่สุด๒๘  

พุทธจริยศาสตร์ หมายถึง จริยศาสตร์แนวพุทธ หรือ จริยศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา๒๙ 
พุทธจริยศาสตร์ หมายถึง คําสอนของพระพุทธศาสนาว่าด้วยการแสวงหาความดีสูงสุด

ของชีวิตมนุษย์ และกฎเกณฑ์ในการตัดสินความประพฤติมนุษย์ว่าสิ่งไหนถูก ไม่ถูก ดีไม่ดี ควรไม่
ควร๓๐ 

      ๒.๒.๑.๒  ความสําคัญของพุทธจริยศาสตร์ 
                   ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา จริยศาสตร์มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับ  

ญาณวิทยา น่ันหมายถึงความสมบูรณ์ทางจริยะและความรู้มีความจําเป็นต่อกันและกัน ในอัคคัญญ
สูตร แสดงว่า ในหมู่เทวดาและมนุษย์  ผู้ถึงพร้อมด้วยความรู้(วิชชา) และความประพฤติ(จรณะ) เป็นผู้
ประเสริฐสุด(วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฏฺโฐ เทวมานุสเส) ดังน้ัน ทั้งความสมบูรณ์ทางจริยะและความรู้
จึงเป็นสองด้านของความสมบูรณ์ที่แยกกันไม่ได้ พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เกิดจากการคิดหาเหตุผล
ของพระพุทธเจ้าที่จะแก้ไขปัญหาชีวิตของมวลมนุษยชาติ ซึ่งอาจจะมีปัญหาส่วนบุคคลและปัญหา
ส่วนรวมท่ีเรียกว่า ปัญหาสังคม มีการนําเอาเหตุและผล วิธีการปฏิบัติตนเพ่ือมีชีวิตอย่างเป็นปกติสุข
ในสังคมมาเพ่ือเผยแผ่ช่วยแก้ปัญหาชีวิตมนุษย์ได้เป็นอเนกอนันต์ เหตุผลและวิธีการปฏิบัติตน
ดังกล่าวน้ันก็กลายเป็นคําสอนจนแพร่หลาย ดังน้ัน พระพุทธศาสนาในแง่ของหลักการแก้ไขปัญหา
ส่วนหน่ึงและเป็นหลักของการปฏิบัติตนเพ่ือมิให้เกิดปัญหาในสังคมอีกประการหน่ึง ซึ่งเรียกกันว่า 
พุทธจริยศาสตร์ น้ัน จึงมีความสําคัญ ดังจะนําเสนอต่อไปน้ี 

     ๑) ความสําคัญด้านทฤษฎี หลักความรู้ธรรมชาติที่พุทธศาสนิกชนควรรู้ ควรเข้าใจ 
เพราะความเหล่าน้ีเป็นสัจธรรมท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วประกาศให้โลกทราบ ทรงทราบชัดถึงความ
เหล่าน้ีด้วยญาณ๓๑ ทรงต่อสู้แทบใจขาดกับศัตรูคือหมู่มารที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ที่พยายามขัดขวาง
ตลอดเวลา เพ่ือที่จะไม่ให้พระองค์บรรลุมรรคผล ทรงเอาชนะหมู่มารด้วยพระบารมี จริยวัตรเหล่าน้ี
เอง เป็นแนวทางให้บรรลุฌานสมาบัติและญาณหรือวิชชา๓๒  

                                                 

๒๘ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, หน้า ๓๔. 
๒๙ เรื่องเดียวกัน.  หน้า ๓๔. 
๓๐ ดวงเด่น นุเรมรัมย์, (ออนไลน์) แหล่งท่ีมา :  
http://www.duangden.com/Buddhism/BuddhistEthics-ScholarsView.html (๓  มิ ถุ น า ยน 

๒๕๕๓) 
๓๑ แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๒๑), หน้า 

๑๖๘. 
๓๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๔-๒๔๘/๘๑-๘๔.  



๒๕ 

 

     ๒) จุดเริ่มต้นที่สําคัญด้านทฤษฎี พุทธจริยศาสตร์ เริ่มจาก ทาน ศีล เป็นต้นคือศาสตร์
ที่ว่าด้วยการประพฤติปฏิบัติเป็นสําคัญ เริ่มต้นจากการฝึกจิตใจตนเองก่อนด้วยเหตุผล ให้รู้จักการให้ 
การมีระเบียบวินัย การฝึกหัดอดทนอดกลั้น มองสรรพสิ่งด้วยสติปัญญา มีความเพียร ความจริงใจ 
เมตตาต่อสรรพสัตว์และการปล่อยวาง อันเป็นกุญแจนําไปสู่การบรรลุธรรมขั้นสูงย่ิง ๆ ขึ้นไป จน
สามารถเข้าใจสภาวะธรรมชาติว่า สรรพสิ่งล้วนอยู่ภายใต้อํานาจแห่งความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มี
ตัวตน ด้วยความเห็นถูกต้อง ความคิดที่ถูกต้อง การพูดที่ถูกต้อง การทํางานที่ถูกต้องสุจริต การต้ังสติ
ถูกต้องและมีสมาธิในการดํารงชีวิต 

ทฤษฎีเหล่าน้ี ล้วนเป็นประโยชน์ต่อการดํารงชีวิต ที่สําคัญจะต้องนําไปปรับตัวเองให้เข้า
กับสภาพของธรรมชาติและสังคม เป็นการแนะนําให้อาศัยตนเอง เช่ือมั่นต่อการกระทําของตนเอง 
ด้วยตนเอง เช่ือกรรมและผลของกรรม ด้วยหลักการที่เป็นหัวใจของพุทธจริยศาสตร์ ซึ่งสรุปได้ด้วย 
พุทธโอวาทและรวมอยู่ในโอวาทปาฏิโมกข์๓๓ เพียง ๓ ข้อ คือ ไม่ทําความช่ัวทั้งปวง ประพฤติแต่คุณ
งามความดี และชําระจิตใจให้บริสุทธ์ิผุดผ่อง 

     ๒.๒.๒  ลักษณะของพุทธจริยศาสตร์ 
            ลักษณะของพุทธจริยศาสตร์น้ันกว้างเกินกว่าที่จะจินตนาการ แต่โดยความเป็น

จริงแล้ว พุทธจริยศาสตร์มีลักษณะเฉพาะของตน ซึ่งโดยพ้ืนฐานทั่วไปแล้ว มุ่งเน้นในเร่ืองของความ
ประพฤติของมนุษย์มากกว่าสิ่งอ่ืน ดังน้ัน ในหัวข้อน้ี ผู้วิจัยจึงขอนําเสนอ ลักษณะของพุทธจริยศาสตร์ 
เพ่ือความเข้าใจเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ดังน้ี 

พุทธศาสนามุ่งเน้นที่การกระทําทางกาย และทางวาจา ถึงแม้ว่านิพพานจะเป็นจุดหมาย
สูงสุดของชีวิตในพุทธจริยศาสตร์ก็ตาม แต่เมื่อพิจารณาถึงกฎเกณฑ์ และหลักการในข้ันจริยศาสตร์น้ีก็
เป็นเรื่องที่จะต้องพิจารณากันในเฉพาะขอบเขตของศีล เป็นประการแรก เพราะจริยศาสตร์เป็นเรื่อง
ที่ว่าด้วยการประพฤติปฏิบัติที่มีค่าในระดับโลกียธรรม ไม่ใช่ขั้นปรมัตถ์ เป็นเรื่องที่ปุถุชนและพระ
อริยบุคคลบางระดับจะต้องถือเป็นหลักปฏิบัติพ้ืนฐานแห่งคุณธรรมอ่ืน ๆ สูง ๆ ทางจิตใจต่อไป๓๔  
พุทธจริยศาสตร์ จึงมีลักษณะอันเป็นอุดมการณ์สําคัญ ๒ ประการ คือ  

๑) อุดมการณ์ที่เก่ียวกับมนุษย์และสังคมมนุษย์โดยตรง กล่าวคือ พุทธจริยศาสตร์ได้วาง
หลักการปฏิบัติตนของบุคคลในสังคมที่พึงมีต่อกัน ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงเน้นการอยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่ง
เป็นการสอนให้คนยอมรับความเป็นมนุษย์ของผู้อ่ืนเช่นเดียวกับตน และปฏิบัติต่อผู้อ่ืนด้วยความเห็น
อกเห็นใจ ประนีประนอม รอมชอมซึ่งกันและกัน อาทิ เช่น หลักเบญจศีล เบญจธรรม กฎแห่งกรรม 
ฆราวาสธรรม กุศลมูล อกุศลมูล อิทธิบาท ๔ สังคหวัตถุ ๔ กฎของปฏิจจสมุปบาท 

๒) อุดมการณ์ที่จะทําให้เกิดความเป็นมนุษย์สมบูรณ์แบบหรือมนุษย์ในอุดมคติ ซึ่งเป็น
การกล่าวถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ ภายใต้หลักจริยศาสตร์-จริยธรรม คือ การไม่ทําความช่ัว การ

                                                 

๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๓๔ เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ โอ.เอส.พร้ินต้ิง เฮ้าส์, ๒๕๓๔), หน้า ๑๔๓. 



๒๖ 

 

ประกอบคุณความดี และการทําใจให้บริสุทธ์ิ ตามแนวของพุทธจริยศาสตร์ การกระทําที่ประกอบด้วย
คุณสมบัติทางจริยศาสตร์เหล่าน้ีเท่าน้ัน คือ ตัวกําหนดคุณค่าของความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง ๓๕  

กล่าวได้ว่า คําสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้า ประมวลเป็นหลักทางจริยศาสตร์ได้          ๓ 
ประการ คือ เว้นจากการทําความช่ัว ทําความดีให้ถึงพร้อมและการทําจิตของตนให้ผ่องใส ซึ่ง
หลักการดังกล่าวน้ี ล้วนเป็นเรื่องที่มีความเก่ียวข้องกับชีวิตมนุษย์ เป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองให้
ก้าวไปสู่เป้าหมายสูงสุดของพุทธจริยศาสตร์ คือ การดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง อันเป็นเป้าหมายสูงสุดใน
ชีวิต ดังน้ัน พุทธจริย-ศาสตร์จึงเก่ียวกับการอธิบายเร่ืองความดีสูงสุดและแนวทางการปฏิบัติ เกณฑ์
การตัดสินทางความประพฤติของมนุษย์และเป้าหมายที่มนุษย์ควรบรรลุถึง  

พระพุทธศาสนาดํารงมานานปี ดังน้ัน หลักพุทธจริยศาสตร์ ซึ่งแต่เดิมน้ัน แบบด้ังเดิมที่
เคยปฏิบัติของเหล่าสาวกท้ังหลายท่ียุคน้ันทําความเข้าใจได้ง่ายและชัดเจนกลับเป็นเรื่องค่อนข้างจะ
สับสนและทําความเข้าใจได้ยากสําหรับสาวกหรือบุคคลในยุคปัจจุบัน ดังน้ันในหัวข้อน้ี ผู้วิจัยจึงเห็น
ว่า มีความจําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องกล่าวถึงลักษณะของพุทธจริยศาสตร์ เพ่ือให้เข้าใจเน้ือหาเป็น
อันหน่ึงอันเดียวกันในเรื่องของลักษณะของพุทธจริยศาสตร์ ซึ่งผู้รู้ได้จําแนกไว้เป็น ๒ ลักษณะ คือ   

๑) พุทธจริยศาสตร์ในแบบเดิม (Tradition) ซึ่งหมายถึงคําสอนที่มาจากคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนา เช่น หลักอริยสัจ ๔ หลักของความเป็นจริงตามธรรมชาติที่เรียกว่า ไตรลักษณ์  หลัก
กรรมและหลักศรัทธา หรือหลักปฎิจจสมุปบาท-อิทัปปัจจยตา๓๖ ในหลักการทางพระพุทธศาสนามี
เป็นจํานวนมากท่ีสอดคล้องกับการดํารงชีวิตและสถานภาพของผู้ปฏิบัติ เมื่อสรุปรวมอาจนิยามตาม
โอวาทปาฏิโมกข์ที่ถือว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาที่ว่า สพฺพ ปาปสฺส อกรณํ-ไม่ทําความช่ัวทั้งปวง 
กุสลสฺสูปสมฺปทา-ทําแต่ความดี สจิตฺตปริโยทปนํ-ทําใจของตนให้สะอาดบริสุทธ์ิ๓๗ 

๒) พุทธจริยศาสตร์ร่วมสมัย (Contemporary)  เป็นชุดอธิบายความหมายของพุทธจริย-
ศาสตร์ โดยหลักคําสอนในทางพุทธศาสนา ในประเด็นความขัดแย้งต่าง ๆ หรือเกณฑ์เพ่ือการ
พิจารณาและตัดสินใจในกรณีที่ต้องมีทางเลือก ๒ ทาง เพ่ือเป็นการยุติข้อขัดแย้งหรือปัญหาที่
เกิดขึ้น๓๘ 

ยังมีนักวิชาการไทย ได้ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเก่ียวกับลักษณะของพุทธจริยศาสตร์ว่า 
พุทธ-จริยศาสตร์ มีเอกลักษณ์โดดเด่นเฉพาะตัว ไม่มีการบังคับให้เช่ือหรือให้นับถือ แต่จะกล่าวถึงเหตุ
และผล ความจริงที่สมบูรณ์ ความรอบรู้ รอบคอบ ความเข้าใจ ความรู้แจ้งชัดเจน ความต่ืนตัว แจ่มใส
เบิกบาน สามารถจัดตามลักษณะหลักคําสอนแบบที่สําคัญ ซึ่งมีลักษณะเป็นทั้ง ศีลธรรม คุณธรรม 

                                                 

๓๕ พระมหาวิศักด์ิ เชยชมศรี, การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ของพุทธปรัชญาเถรวาทในคัมภีร์
ธรรมบท, การศึกษาอิสระ ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๐),  
หน้า  ๖ - ๘. 

๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗-๖๑/๓๑-๓๕. 
๓๗ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๘๓/๙๐. 
๓๘ โมไนย พจน์,  พุทธทัศนะ : คิดอย่างชาวพุทธ, แหล่งท่ีมา :  
     http://learners.in.th/blog/botkvam/246981 (เข้าถึง ๓ มิถุนายน ๒๕๕๓) 



๒๗ 

 

จริยธรรม อุดมคติสูงสุดและทฤษฎีหลักที่สําคัญ กล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนามีลักษณะที่สมบูรณ์ที่สุด
หรือสมบูรณ์นิยม ดังจะได้กล่าวต่อไปน้ี คือ 

     ๑) ลักษณะทางศีลธรรม ศีลธรรม (ศีล+ธรรม) สภาวะปกติ มีความเป็นระเบียบวินัย 
เรียบร้อย ดีงาม ชอบธรรม ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน การอยู่ร่วมกับสังคมได้ด้วยข้อปฏิบัติช้ันสูง  

     ๒) ลักษณะทางคุณธรรม  คุณธรรม (คุณ + ธรรม) คือความดีงาม มีประโยชน์ 
สภาวธรรมชาติที่มีอยู่ภายในจิตใจ เป็นคุณประโยชน์ ความดีงามที่ให้ผลในทางสร้างสรรค์แก่ตนเอง
และผู้อ่ืน 

     ๓) ลักษณะทางจริยธรรม จริยธรรม (จริย + ธรรม) การประพฤติปฏิบัติที่เป็น
ประโยชน์ สภาวะที่เป็นธรรมชาติทางประพฤติปฏิบัติที่ดีงามเกิดจากคุณธรรม  

     ๔) ลักษณะทางอุดมคติสูงสุด อุดมคติในทางจริยศาสตร์น้ัน หมายถึง ความดีสูงสุด 
หรือวัตถุประสงค์ขั้นสุดท้ายในการประพฤติปฏิบัติของมนุษย์ ก็คือนิพพาน (ความพ้นทุกข์)๓๙  

๒.๒.๓ พุทธจริยศาสตร์เก่ียวกับเรื่อง กุศลธรรมและอกุศลธรรม 
           ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ มหาวัจฉโคตตสูตร ว่าด้วย

ปริพาชกช่ือวัจฉโคตร สูตรใหญ่ เรื่องกุศลธรรมและอกุศลธรรม ปรากฏความสําคัญ ดังน้ี 
“ . . . โลภะเป็นอกุศล อโลภะเป็นกุศล โทสะเป็นอกุศล อโทสะเป็นกุศล  โมหะเป็นอกุศล อโม

หะเป็นกุศล รวมความว่า ธรรมที่เป็นอกุศลมี ๓ ประการ ธรรมที่เป็นกุศลมี ๓ ประการ  
ปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) เป็นอกุศล ปาณาติบาต เวรมณี (การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์) เป็น

กุศล 
อทินนาทาน (การลักทรัพย์) เป็นอกุศล อทินนาทาน เวรมณี (การงดเว้นจากการฆ่าลักทรัพย์) 

เป็นกุศล 
กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) เป็นอกุศล กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี (การงดเว้นจาก

การประพฤติผิดในกาม) เป็นกุศล  
ปิสุณาวาจา (การพูดส่อเสียด) เป็นอกุศล ปิสุณาย วาจาย เวรมณี (การงดเว้นจากการพูด

ส่อเสียด) เป็นกุศล 
ผรุสวาจา (การพูดคําหยาบ) เป็นอกุศล ผรุสาย วาจาย เวรมณี (การงดเว้นจากการพูดคํา

หยาบ) เป็นกุศล 
สัมผัปปลาปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) เป็นอกุศล สัมผัปปลาปา เวรมณี (การงดเว้นจากการพูดเพ้อ

เจ้อ) เป็นกุศล 
อภิชฌา (ความเพ่งเล็งอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน) เป็นอกุศล อนภิชฌา (ความไม่เพ่งเล็งอยากได้

สิ่งของของผู้อ่ืน) เป็นกุศล  
พยาบาท (ความคิดร้าย) เป็นอกุศล อพยาบาท (ความไม่คิดร้าย) เป็นกุศล 
มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) เป็นอกุศล สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) เป็นกุศล 
รวมความว่า ธรรมที่เป็นกุศลมี ๑๐ ประการ ธรรมที่เป็นอกุศลมี ๑๐ ประการ”๔๐ 

                                                 

๓๙ เภสัชกร สุรพล ไกรสราวุฒิ, ทัศนะเบื้องต้น : คุณธรรม - จรรยาบรรณ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬา
ลง-กรณมหาวิทยาลัย, ม.ป.พ.), หน้า ๑-๓. 



๒๘ 

 

คําว่า ความดี ตรงกับคําว่า กุศล ในพุทธศาสนา หรือ บุญ ในศาสนาอื่น ๆ ดังน้ัน คําว่า 
ความดี หรือ บุญ กุศล เมื่อกล่าวโดยธรรมชาติแล้ว คือ คุณสมบัติทางจิตใจของมนุษย์ กล่าวโดยเหตุ 
ความดีหรือบุญ กุศล คือ คุณธรรมเป็นเคร่ืองชําระจิตใจให้สะอาด บริสุทธ์ิ และผ่องใส และกล่าวโดย
ผลแล้ว ความดี หรือ บุญ กุศล คือ ความสุขที่ได้มนุษย์ได้รับ 

ส่วนคําว่า ความช่ัว หรือ บาป น้ัน มีนัยตรงกันข้ามกับที่กล่าวมาแล้ว นอกจากน้ี พุทธ
ศาสนายังได้สอนมูลเหตุที่บุคคลทําดีแล้วได้ดี มูลเหตุให้บุคคลทําแล้วไม่ได้ดี๔๑ 

๒.๒.๔  พุทธจริยศาสตร์เก่ียวกับเรื่องคุณธรรมทางศีลธรรมและคุณธรรมพิเศษ 
            ๑) คุณธรรมทางศีลธรรม คือ รูปแบบทั่ว ๆ ไป ของคุณธรรม เช่น ความ

ขยันหมั่นเพียร ความรู้จักประมาณ ความมีเกียรติ ความยุติธรรม ความซื่อสัตย์ และความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นต้น  

           ๒) คุณธรรมพิเศษ หมายถึง ความสามารถพิเศษในการบรรลุจุดประสงค์ที่ดีที่เรา
ต้ังเอาไว้ และในการกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงให้ดีงาม  

การแบ่งแยกคุณธรรมออกเป็นคุณธรรมทางศีลธรรมและคุณธรรมพิเศษ มีความเหมาะสม
ทางจริยศาสตร์ เพราะโดยทั่วไปแล้ว เข้าใจว่า คุณธรรมเป็นคุณสมบัติของบุคคลซึ่งทําให้ผู้มีคุณธรรม 
รู้จักแสวงหาคุณงามความดีและทําให้ได้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายอันดีเลิศ ทั้งในด้านความประพฤติทั่วไป 
(คุณธรรมทางศีลธรรม) หรือขอบเขตที่จํากัดแห่งความประพฤติ (คุณธรรมพิเศษ) ดังน้ัน เมื่อกล่าวโดย
สรุป คุณธรรมทางศีลธรรม ก็คือ รูปแบบต่าง ๆ ที่จัดระเบียบการปฏิบัติคุณธรรมพิเศษให้บรรลุถึง
ความดีสงูสุด๔๒  

๒.๒.๕ สาระสําคัญของพุทธจริยศาสตร์ 
ระบบพุทธจริยศาสตร์ ประกอบด้วยหลักสัจธรรมและหลักศีลธรรมที่วางอยู่บนพ้ืนฐาน

แห่งสัจธรรมในหลายระดับ ต้ังแต่ระดับโลกียะอันเป็นเรื่องของโลกธรรม เป็นสมมติสัจจะและ 
โลกุตตรธรรมซึ่งเหนือจากระดับโลกียวิสัย เป็นปรมัตถสัจจะ และเป็นอันติมสัจจะ หลักศีลธรรม
ดังกล่าว มีทั้งภาคทฤษฎี (หลักการ) และภาคปฏิบัติ (วิธีการ) เพ่ือการดําเนินชีวิตที่ทุกคนสามารถ
นําไปเป็นหลักในการดํารงชีวิตของตนได้อย่างเหมาะสม มีคุณค่าและเป็นเคร่ืองอํานวยประโยชน์และ
ความสุขในทิฏฐธรรมิก (ปัจจุบัน) สัมปรายิกะ (ภายหน้า) และปรมัตถะ (พระนิพพาน) 

สาระสําคัญของพุทธจริยศาสตร์ จึงเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา น่ันคือ 
     สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไม่ทําความช่ัวทั้งปวง 
     กุสลสฺสูปสมฺปทา  การทํากุศลคือความดีให้พรั่งพร้อม 
     สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําจิตของตนให้ผ่องแผ้ว๔๓ 

                                                                                                                                            

๔๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๓/๒๒๘ – ๒๒๙. 
๔๑ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, จริยศาสตร์, หน้า ๑๒. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๑๓-๑๔. 
๔๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 



๒๙ 

 

กลุ่มที่เป็นมูลรากของความช่ัวส่วนหน่ึง เราเรียกว่า อกุศลมูล พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ๓ 
ประการ ซึ่งประกอบด้วย โลภะ โทสะ โมหะ เมื่ออย่างใดอย่างหน่ึงใน ๓ อย่างน้ีเกิดขึ้น         พระ
พุทธองค์ทรงตรัสว่า ความช่ัวประการอ่ืนก็จะเกิดขึ้นตามมา พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้ละเสีย  

ส่วนความไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลงน้ัน เป็นกุศลมูล คือ รากเหง้าของกุศล เมื่อเกิดมีขึ้นแล้ว 
ย่อมทําให้ความดีอ่ืน ๆ ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้วเจริญย่ิง ๆ ขึ้นไป จึงทรงสอนให้บําเพ็ญอยู่
เนืองนิตย์๔๔ 

๑)  การไม่ทําความชั่วทั้งปวง  พระพุทธศาสนาสอนเกี่ยวกับพ้ืนฐานเบ้ืองต้นเก่ียวกับ
ความดี-ความช่ัว ซึ่งหมายความถึง บุญและบาป ดังที่เข้าใจกัน สิ่งเหล่าน้ีมีการแจกแจงไว้ว่า ความดี
เกิดจากกุศลมูล ๓ ประการ(ความไม่โลภ ความไม่โกรธ ความไม่หลง) และความช่ัวเกิดจากอกุศลมูล 
๓ ประการ(ความโลภ ความโกรธ ความหลง) ในส่วนของการไม่ทําความช่ัวทั้งปวงหรือการไม่ทําบาป
น้ัน หมายถึง บุคคลต้องมีวิธีในการละความช่ัวหรืออกุศลมูลทั้ง ๓ ประการ มีพุทธพจน์ปรากฏในพระ
สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท เรื่องธัมมิกเถระ ว่า 

“บัณฑิตย่อมไม่ทําบาปเพราะตนเป็นเหตุหรือเพราะผู้อ่ืนเป็นเหตุ  
บุคคลไม่พึงปรารถนา ทรัพย์ แว่นแคว้นหรือความสําเร็จเพ่ือตน โดยไม่ชอบธรรม  
พึงเป็นผู้มีศีล และยึดมั่นอยู่ในธรรม”๔๕ 

 โดยสาระสําคัญในพระไตรปิฎก สามารถที่จะนําเสนอแนวปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ตนและ
ผู้อ่ืน โดยเห็นพ้องต้องกันกับทัศนะของผู้รู้ที่จําแนกแยกแยะเอาไว้ ดังน้ี 

     ๑.๑ วิธีละความโลภ ความโลภมี ๓ ขั้น คือ ๑)ความโลภอย่างหยาบ เช่น โลภอยากได้
ของผู้อ่ืนโดยไม่ชอบธรรม ต้องโกงหรือแย่งชิงเขาเป็นต้น ๒) ความโลภอย่างกลาง คือ ความไม่รู้จักพอ 
ความไม่รู้จักพอประมาณในการแสวงหาในการได้ ๓)ความโลภอย่างละเอียด หมายถึง ความติดใจ
หมกมุ่นพัวพันอยู่ในทรัพย์สินของตน 

วิธีละความโลภ คือคิดว่าสิ่งทั้งหลายของเรา เป็นของโลก ของธรรมชาติ สักวันหน่ึงสิ่ง
เหล่าน้ีก็จะกลับคืนสู่ธรรมชาติ เป็นการไร้สาระถ้ามัวแต่ยึดติดอยู่กับสิ่งที่ไม่ใช่ของเรา๔๖ 

๑.๒ วิธีละความโกรธ พอสรุปได้ดังน้ี ๑) ให้พิจารณาถึงโทษของความโกรธ ๒) เห็นอกเห็น
ใจและให้อภัย พิจารณาเนือง ๆ ๓) แผ่เมตตา การแผ่เมตตาคือการสํารวมใจให้สงบแล้วบริกรรม ๔) 
ลองนึกถึงจริยาของพระพุทธเจ้าทั้งในชาติอดีตและชาติสุดท้าย ๕) ลองนึกถึงความสัมพันธ์อัน
ยาวนาน หมายความว่า ในสังสารวัฏอันยาวนานที่เวียนว่ายตายเกิดอยู่น้ี คนเราเคยเป็นอะไร ๆ กันมา
มาก อาจเคยมีความสัมพันธ์เป็นพ่อแม่ พ่ีน้อง สามี ภรรยากันมาในอดีต ชาติใดชาติหน่ึง ๖) 
สงเคราะห์เอ้ือเฟ้ือ การให้เป็นเคร่ืองสมานไมตรีและเป็นเคร่ืองผูกมิตร ๗)ลองนึกแยกธาตุ พิจารณาดู
ให้ดีจะเห็นว่า มนุษย์ประกอบด้วย ธาตุ ๔ หรือธาตุ ๖ มีประโยชน์อะไรกับการโกรธกับธาตุเหล่าน้ี๔๗ 

                                                 

๔๔ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, หน้า ๑๐๖. 
๔๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๕๔. 
๔๖ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, หน้า ๑๐๖-๑๐๗.. 
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๙ – ๑๑๕. 



๓๐ 

 

๑.๓ วิธีละความหลง ความหลง คือ ความไม่รู้ตามเป็นจริง ความเขลา ความมืดของดวง
จิต ที่ว่าไม่รู้ตามเป็นจริงน้ัน๔๘ พระพุทธเจ้าทรงแสดงวิปัลลาสหรือวิปลาส ๔๔๙ (ความรู้เห็น
คลาดเคลื่อน, ความรู้เข้าใจผิดเพ้ียนจากความเป็นจริง - distortion) ไว้ ๓ ระดับ คือ 

๑) สัญญาวิปลาส (สัญญาคลาดเคลื่อน, หมายรู้ผิดพลาดจากความเป็นจริง เช่น คนตกใจ
เห็นเชือกเป็นงู - distortion of perception) 

๒) จิตตวิปลาส (จิตคลาดเคล่ือน, ความคิดผิดพลาดจากความเป็นจริง เช่น คนบ้าคิดเอา
หญ้าเป็นอาหาร - distortion of thought) 

๓) ทิฏฐิวิปลาส (ทิฏฐิคลาดเคลื่อน, ความเห็นผิดพลาดจากความเป็นจริง โดยเฉพาะ
เช่ือถือไปตามสัญญาวิปลาส หรือจิตตวิปลาสน้ัน เช่น มีสัญญาวิปลาสเห็นเชือกเป็นงู แล้วเกิดทิฏฐิ
วิปลาส เช่ือหรือลงความเห็นว่าที่บริเวณน้ันมีงูชุม หรือมีจิตตวิลาสว่าทุกสิ่งที่เกิดขึ้นต้องมีผู้สร้าง จึง
เกิดทิฏฐิวิปลาสว่า แผ่นดินไหวเพราะเทพเจ้าบันดาล - distortion of views) 

วิปลาส ๓ ระดับน้ี ที่เป็นพ้ืนฐานเป็นไปใน ๔ ด้าน คือ 
๑) วิปลาสในสิ่งที่ไม่เที่ยง ว่าเที่ยง (to regard what is impermanent as permanent) 
๒) วิปลาสในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข (to regard what is painful as pleasant) 
๓) วิปลาสในสิ่งที่ไม่เป็นตัวตน ว่าเป็นตัวตน (to regard what is non-self as a self) 
๔) วิปลาสในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม (to regard what is foul as beautiful) 

๒)  การทํากุศลหรือความดีให้พรั่งพร้อมหรือการทําความดีให้เกิดขึ้น  
     เรื่องของการกระทําความดีหรือการกระทํากุศลให้ถึงพร้อม มีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก   

ขุททกนิกาย ธรรมบท เรื่อง ภิกษุอาคันตุกะ ๕๐๐ รูป ดังน้ีว่า  
  “บัณฑิตละธรรมดํา๕๐ แล้วพึงเจริญธรรมขาว๕๑ 

ออกจากวัฏฏะมาสู่วิวัฏฏะ๕๒ 
ละกามทั้งหลายแล้ว เป็นผู้หมดความกังวล 
พึงปรารถนายินดีย่ิงในวิเวกที่ยินดีได้ยากย่ิง 
พึงชําระตนให้ผ่องแผ้วจากเคร่ืองเศร้าหมองแห่งจิตทั้งหลาย”๕๓ 
บุญ เป็นความเช่ือของศาสนาพุทธที่แสดงให้เห็นถึงคุณของการกระทํากรรมดี และได้

กําหนดผลตอบแทนไว้จากการก่อกรรมดีน้ัน บุญ หมายความว่า การกระทําดีตามหลักคําสอนใน
ศาสนา ; ความดี, คุณงามความดี๕๔  

                                                 

๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๕ – ๑๑๗.  
๔๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๖/๓๙๙ – ๔๐๑. (ดูเพ่ิมเติมใน  พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม), (ออนไลน์)  
แหล่งท่ีมา : http://www.84000.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=178 (๑๓ ก.ค. ๒๕๕๔). 
๕๐ ธรรมดํา หมายถึงอกุศลธรรม มีกายทุจริต เป็นต้น.  
๕๑ ธรรมขาว หมายถึง กุศลธรรม มีกายสุจริต เป็นต้น. 
๕๒ ออกจากวัฎฎะมาสู่วิวัฎฎะ หมายถึง ออกจากวัฎฎะ ท่ีเรียกว่า โอกะ (ท่ีมีน้ํา) มาสู่วิวัฏฏะท่ีเรียกว่า     

อโนกะ (ท่ีไม่มีน้ํา) ได้แก่ นิพพาน.  
๕๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๗-๘๙/๕๕-๕๖. 



๓๑ 

 

บุญ หมายถึง เครื่องชําระสันดาน ความดี กุศล ความสุข ความประพฤติทางกาย วาจา
และใจ กุศลธรรม๕๕ 

บุญ คือ ความสะอาดแห่งจิต๕๖ 
ส่วนความหมายของบุญ ได้รวบรวมเพ่ือศึกษา ดังน้ี ๑) บุญ ในแง่ของกรรมดี ซึ่งในแง่น้ี 

สัมพันธ์กับคําสอนเร่ืองกรรมในศาสนาพุทธ กรรมคือการกระทําที่ประกอบด้วยเจตนา มี ๓ ทาง คือ 
กายกรรม มโนกรรม และวจีกรรม กรรมดี (กุศลกรรม) หมายถึง บุญ  ๒) บุญ ในแง่ของความสุข 
ความสุขเป็นสิ่งอันน่าพึงปรารถนาของมนุษย์ทุกคน ความสุขมี ๒ ชนิดใหญ่ ๆ คือ (๑) สามิสสุข คือ 
สุขอิงอามิส หมายถึงการที่คนเราได้รูปดี ๆ เสียงที่ไพเราะ กลิ่นหอม สัมผัสที่ตนพอใจรักใคร่ ก็จะเกิด
ความสุข ศ  (๒) นิรามิสสุข สุขไม่อิงอามิส อิงเนกขัมมะ ได้แก่ลักษณะที่เกิดขึ้นทางใจของบุคคล๕๗  

บาป เป็นความเช่ือของศาสนาพุทธที่แสดงให้เห็นโทษของการกระทํากรรมช่ัว โดยมีการ
กําหนดผลตอบแทนไว้จากการกระทํากรรมช่ัวน้ัน  

บาป หมายความว่า การกระทําผิดหลักคําสอนหรือข้อห้ามในศาสนา ;ความช่ัว, ความมัว
หมอง๕๘ บาป หมายถึง ความช่ัว ความร้าย ความช่ัวร้าย กรรมช่ัว กรรมลามก อกุศลกรรมที่ให้ถึง
ความเดือดร้อน สภาพที่ทําให้ถึงคติอันช่ัว สิ่งที่ทําจิตให้ตกสู่ที่ช่ัว คือ ทําให้เลวลง ให้เสื่อมลง๕๙ 

ส่วนความหมายของ บาป ได้รวบรวมเพ่ือศึกษา ดังน้ี ๑) บาป ในแง่ของกรรมช่ัว ซึ่งในแง่
น้ี สัมพันธ์กับหลักคําสอนเรื่องกรรมในศาสนาพุทธ กรรมคือการกระทําที่ประกอบด้วยเจตนา มี ๓ 
ทาง คือ กายกรรม มโนกรรม วจีกรรม และกรรมช่ัว (อกุศลกรรม) หมายถึงบาป ๒) บาป ในแง่ของ
ความทุกข์ ความทุกข์เป็นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาของมนุษย์ทุกคน ความทุกข์มี ๒ ชนิดใหญ่ ๆ คือ (๑) กา
ยิกทุกข์ ทุกข์ คือทุกข์อันเกิดทางกาย คือ การท่ีกายมีภาวะไม่ปกติ มีโรคเบียดเบียนและการไม่มี
ทรัพย์เครื่องอุปโภคบริโภคใช้สอยอย่างพร้อมมูล ตลอดถึงความเหน็ดเหน่ือยจากการประกอบกิจการ
งาน และ (๒) เจตสิกทุกข์ คือทุกข์ที่เกิดขึ้นทางใจ คือ ความเหือดแห้งใจ ความพิไรรําพัน ความเสียใจ
โทมนัส การประสบสิ่งอันไม่เป็นที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก ความปรารถนาที่ไม่สมหวัง๖๐  

บาป ว่าโดยเหตุคือสภาพที่เศร้าหมอง เป็นเคร่ืองเศร้าหมองของกาย วาจา ใจ ที่เรียกกัน
ว่า ความช่ัวทางกายบ้าง ทางวาจาบ้าง ทางใจบ้าง บุญ โดยส่วนเหตุหมายถึง ความผ่องแผ้ว ความ
บริสุทธ์ิ ความดีงาม ธรรมชาติเคร่ืองชําระล้าง กาย วาจา ใจ ให้ปราศจากมลทิน ว่าโดยส่วนผล 

                                                                                                                                            

๕๔  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า  ๖๓๐. 
๕๕ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หน้า ๑๓๘. 
๕๖  ปิ่น มุทุกันต์, คําบรรยายพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๐๐), หน้า ๓๙๑. 
๕๗ พระวีรพรรณ วุฑฺฒิธมฺโม (เชียรประโคน), “อิทธิพลของความเชื่อในอรรถกถาธรรมบทท่ีมีต่อ

ประเพณีไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๒, หน้า ๖๗. 

๕๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า  ๖๒๔. 
๕๙ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓๘. 
๖๐ พระวีรพรรณ วุฑฺฒิธมฺโม (เชียรประโคน), “อิทธิพลของความเชื่อในอรรถกถาธรรมบทท่ีมีต่อ

ประเพณีไทย”, หน้า ๗๒. 



๓๒ 

 

หมายถึง ความสุข พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย เธออย่ากลัวบุญเลย คําว่าบุญน้ี เป็นช่ือของ
ความสุข๖๑ 

ดังน้ัน เมื่อละช่ัวได้แล้ว ต้องมีวิธีทําหรือวิธีสร้างความดี ซึ่งจะนํามากล่าว ๒ วิธี ดังน้ี  (๑) 
พยายามให้กุศลจิตเกิดขึ้นบ่อย ๆ ด้วยมนสิการถึงคุณความดีหรือพิจารณาถึงคุณค่าของความดี (๒) 
เมื่อกุศลจิตคือความคิดที่จะทําความดี (ในเรื่องใดเร่ืองหน่ึง) เกิดขึ้นแล้ว ให้รีบทําหน้าที่ เพราะถ้ายัง
ลังเลรีรออยู่ จิตใจจะน้อมไปในทางบาปหรือในความช่ัว กล่าวคือ อาจกลับใจไม่ทําเสีย ๖๒ 

วิธีสร้างความดีน้ัน มีหลักที่สําคัญอยู่ประการหน่ึง คือ ศึกษาให้รู้แจ้งว่า ความดีที่แท้จริง
น้ันคืออะไร คนส่วนมากรู้จักความดีปลอมมากกว่าความดีแท้ ลักษณะความดีที่แท้น้ันมีหลาย
อย่างเช่น     (๑) ทําความดีเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน คือ เพ่ือประโยชน์ของคนที่เราทําดีด้วยจริง ๆ (๒) 
ทําด้วยความบริสุทธ์ิใจ (๓) ทําดีมีผู้รู้เห็นมากหรือผู้รู้เห็นน้อย การทําดีแบบปิดทองหลังพระ เป็น
ความดีที่แท้จริง  (๔) ความดีน้ัน ทําถูกหรือทําผิด คนต้ังใจจะทําความดีแต่ทําผิดก็มี ถ้าทําความดีผิด 
ๆ ก็ไม่เป็นผลดีทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน การทําความดีที่ถูกต้องน้ัน จะต้องเป็นประโยชน์เก้ือกูลทั้งแก่ตน 
ผู้อ่ืน (๕) ทําความดีอย่างยุติธรรมหรือไม่ยุติธรรม การทําความดีต้องทําอย่างยุติธรรม ต้องลงโทษคนท่ี
ควรได้รับโทษ ให้รางวัลแก่คนที่ควรได้รับรางวัล (๖) ความดีที่ทําน้ัน จะต้องทําอย่างสม่ําเสมอ ไม่ทํา 
ๆ หยุด ๆ หรือทําครึ่ง ๆ กลาง ๆ (๗) ความดีน้ัน ให้ถือเอากุศลเจตนาและประโยชน์ที่ผู้อ่ืนจะได้รับ
เป็นเกณฑ์  (๘) การทําความดีน้ัน ต้องแล้วโอกาสและจังหวะ๖๓  

๓)  การทําจิตให้ผ่องแผ้ว กิเลสเป็นเครื่องเศร้าหมองของจิต จิตผ่องใสอยู่ตามธรรมชาติ 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นกิเลสสําคัญที่เป็นอกุศลมูล คือ รากเหง้าของอกุศล เพราะเมื่อ ๓ 
อย่างน้ี อย่างใดอย่างหน่ึงมีแล้วก็จะทําให้อกุศลอ่ืน ๆ ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น ที่เกิดแล้วก็เจริญมากขึ้น 
การสละกิเลสเป็นภารกิจอันสําคัญของมนุษย์ทุกคน๖๔ ในงานวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยมุ่งเน้นนําเสนอในเร่ือง
ของการทําจิตให้ผ่องใสซึ่งเป็นทางที่จะนําไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดในแง่ของโลกิยะเป็นเบ้ืองต้น ส่วนใน
แง่ของโลกุตรธรรมน้ัน จะนํามากล่าวในหัวข้อต่อไป ในแง่ของโลกิยธรรม อาจกล่าวโดยสรุปได้ดังน้ี ๑) 
การไม่จู้จี้ชอบเอาเรื่อง คนที่จู้จี้ชอบเอาเร่ือง ๒) ไม่ทําเรื่องเล็กให้เป็นเรื่องใหญ่ เพ่ือสงบสุขของเรา
และผู้ใกล้ชิด ๓) ไม่คิดกังวลถึงเรื่องที่ล่วงมาแล้วหรือเรื่องที่ยังมาไม่ถึง ๔) การทํางาน ใช้เวลาให้หมด
ไปด้วยการทํางาน คนว่างงานมักคิดฟุ้งซ่าน เพราะฉะน้ัน ควรใช้เวลาแต่ละวันให้หมดไปด้วยการ
ทํางาน๖๕  ๕) ความเป็นผู้มีเหตุผล ความมีเหตุผล ช่วยให้จิตสงบได้มาก โดยใช้การหัดวิเคราะห์เรื่อง
ต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้ได้ยินได้ฟังมา ทําใจให้ตรง คือเว้นอคติ ๔ สนใจเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ๖) การ
เล็งเห็นคุณและโทษของสิ่งที่ตนเข้าไปเก่ียวข้อง ๗) พยายามมองบุคคลและเหตุการณ์ต่าง ๆ ในแง่ดี

                                                 

๖๑ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, หน้า ๑๒๓. 
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๘. 
๖๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๙ – ๑๓๔. 
๖๔ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๑๓๔ – ๑๓๖. 
๖๕ งาน หมายถึง การทําอะไรอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงเพื่อให้จิตจับอยู่สิ่งนั้น ไม่จําเป็นว่าจะต้องเป็น

งานท่ีได้เงินเสมอไป อาจเป็นงานบ้าน งานรดน้ําต้นไม้ ออกกําลังกายเล็ก ๆ น้อย ๆ  



๓๓ 

 

ตามสมควร ๘) การทําจิตให้สงบโดยวิธีสมาธิหรือสมถภาวนา ๙) การทําจิตให้สงบโดยวิธีวิปัสสนา คือ
การพิจารณาอารมณ์ต่าง ๆ ทั้งที่เป็นอารมณ์ภายนอก และอารมณ์ภายในให้เห็นเป็นไตรลักษณ์๖๖  

๒.๒.๖  เกณฑ์ตัดสินคุณค่าของพุทธจริยศาสตร์ 
          ต่อไปน้ีจะเป็นการศึกษาปัญหาเกณฑ์ตัดสินพุทธจริยศาสตร์ คือ ปัญหาที่ว่า การ

กระทําที่มีคุณค่าทางจริยะเป็นการกระทําที่เรียกว่า ดี ถูก ผิด หรือควร ไม่ควร น้ันเป็นอย่างไร และมี
อะไรเป็นเกณฑ์ในการตัดสินในการกระทําน้ันว่า ดี ถูก ผิด หรือควร ไม่ควร 

ในพระพุทธศาสนากล่าวการกระทําของมนุษย์ไว้ ๓ ทางคือ ทางกาย เรียกว่า กายกรรม 
ทางวาจา เรียกว่า วจีกรรม และทางใจ เรียกว่า มโนกรรม การกระทําจะดีหรือช่ัวอยู่ที่ ๓ ทางน้ี ถ้า
การกระทําน้ันเป็นฝ่ายดีทางกาย ทางวาจา และทางใจ เรียกว่า กายสุจริต วจีสุจริตและมโนสุจริต 
กรรมฝ่ายดีน้ี เรียกว่า กุศลกรรม แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าเป็นการกระทําในฝ่ายช่ัวทางทวารทั้ง ๓ น้ี 
เรียกว่า กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กรรมฝ่ายช่ัวทั้ง ๓ น้ีเรียกว่า อกุศลกรรม ตามแนวพุทธจ
ริยศาสตร์น้ัน ให้ถือเจตนาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินว่า การกระทําใด ดี หรือช่ัว ถูก หรือผิด เพราะการ
กระทําทั้งหมดของมนุษย์มีเจตนาเป็นตัวคอยบ่งช้ี เพราะฉะนั้นเจตนาจึงเป็นตัวแท้ของกรรม "บุคคล
คิดแล้วจึงกระทํากรรมด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ"๖๗ 

ดังน้ัน ในแง่ของพุทธจริยศาสตร์ สิ่งที่เป็นมาตรการทางจริยธรรมที่จะตัดสินว่า การ
กระทําใดเป็นกุศลกรรมและเป็นอกุศลกรรม คือ สิ่งที่เป็นมาตรการทางจริยธรรมที่จะตัดสินความเป็น
กุศลกรรม คือกุศลมูล ๓ ถือได้ว่า เป็นมาตรฐานทางทฤษฎีและสิ่งที่เป็นมาตรการทางจริยธรรมท่ีจะ
ตัดสินความเป็นอกุศลกรรม คืออกุศลมูล ๓ นักวิชาการบางท่านกล่าวว่า ศาสนาพุทธเป็นสัมบูรณ
นิยมในแง่ที่ว่า กุศลมูล ๓ กับอกุศลมูล ๓ เป็นเกณฑ์ตัดสินการกระทําและเกณฑ์น้ีเป็นสิ่งตายตัว
แน่นอน๖๘ พระพุทธศาสนาถือว่าการกระทําทั้งที่ถูกและผิดน้ันจะต้องเป็นการกระทําที่เป็นไปอย่าง
เสรี แต่เป็นเสรีภาพที่สัมพันธ์กับกฎของเหตุและผล และที่สําคัญคือความต้ังใจหรือเจตนาอันแรงกล้า
ของบุคคลที่มีต่อการกระทําน้ัน ๆ โดยนัยน้ี กล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนาเช่ือว่า  มนุษย์มีเจตจํานงเสรี
ในการทํากรรมซึ่งเป็นเจตจํานงเสรีที่สัมพันธ์กับเหตุผล เจตนาเป็นมาตรการตัดสินการกระทําตาม
หลักพุทธจริยศาสตร์ แต่เจตนาเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอสําหรับตัดสินการกระทําของ
มนุษย์  ดังน้ัน  พระพุทธศาสนาจึงมีเกณฑ์หลักและเกณฑ์ร่วมเพ่ือใช้ในการตัดสินอีก   

ความดีและความช่ัว ในแง่ของพุทธปรัชญา จัดได้ว่า เป็นสมมติบัญญัติ แต่อย่างไรก็ตาม 
การกระทําใดจะดีหรือช่ัวก็ให้ดูจากผลท่ีเกิดจากการกระทําน้ันช่วยตัดสิน ถ้าผลที่ตามมา ไม่ทําให้

                                                 

๖๖ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, หน้า ๑๔๐ – ๑๕๓. 
๖๗ พระมหาสาคร ศรีดี. “วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในเพลงพ้ืนบ้านจังหวัดสุพรรณบุรี: 

ศึกษา    เฉพาะกรณีเพลงอีแซว”.  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาจริยศาสตร์ศึกษา (บัณฑิต
วิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕). มปป. 

๖๘ วิทย์  วิศทเวทย์   “บทวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์เถรวาท”, พุทธศาสน์ศึกษา, ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑  
(มกราคม-เมษายน ๒๕๓๘) : ๕๔. 



๓๔ 

 

เดือดร้อนก็เป็นความดีไป แต่ถ้าให้ผลเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืนแล้ว ก็จะจัดเป็นความช่ัวหรือไม่ดี
ไปทันที๖๙  

๒.๒.๗  เกณฑ์ตัดสินจริยธรรมของพุทธจริยศาสตร์ 
            คําว่า ถูก หรือ ผิด ใช้หมายถึงการจัดประเภทการกระทํา (กรรม) เฉพาะการ

กระทําของมนุษย์ ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา เกณฑ์ในการตัดสินกรรมดีและกรรมช่ัว อาจ
แบ่งเป็น ๔ ประการ ดังน้ี  

๑) มูลเหตุการกระทําหรือบ่อเกิดของเจตนา จะพิจารณาจากมูลเหตุหรือบ่อเกิดของการ
กระทําเป็นหลักสําคัญ ส่วนเกณฑ์การตัดสินกรรมช่ัว น้ัน ให้อาศัยหลักการของแรงจูงใจหรือเจตนา
ฝ่ายช่ัว ที่เรียกว่า อกุศลมูล เป็นการพิจารณาที่ต้นเหตุหรือบ่อเกิดของกรรมทั้งหลาย  

๒) ผลของการกระทํา การกระทําใดเป็นความดีหรือความช่ัว โดยดูได้จากผลของการ
กระทํานั้น ให้พิจารณาได้จากผลที่เกิดขึ้นทั้งแก่ตัวเรา บุคคลอ่ืนหรือทั้งแก่ตัวเราและบุคคลอ่ืน โดย
แบ่งผลของการกระทําออกเป็น ๒ ประเภท คือ (๑) การกระทําที่มีผลเป็นทุกข์หรือมีโทษ ทั้งแก่
ตนเองและบุคคลอ่ืน เป็นเคร่ืองตัดสินการกระทําน้ัน ๆ ว่าเป็นความช่ัว หรือกรรมช่ัว (๒) การกระทํา
ที่ให้ผลเป็นสุขหรือมีคุณประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน ซึ่งประโยชน์ที่ว่าน้ี อาจจะเป็นประโยชน์
ตน ประโยชน์บุคคลอ่ืนหรือสังคม ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย คือ ทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืนหรือสังคม 
ประโยชน์ในชาติปัจจุบัน ประโยชน์ในชาติหน้าต่อไป หรือเป็นประโยชน์สูงสุด คือ นิพพาน ซึ่งเป็น
อุดมคติสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา เป็นเคร่ืองตัดสินการกระทําน้ัน ๆ ว่า เป็นความดีหรือกรรมดี  

๓) มโนธรรม คือ ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีของตนเอง  
๔) การยอมรับของวิญญูชน การกระทําใดวิญญูชนหรือนักปราชญ์หรือบัณฑิต๗๐  
เกณฑ์ในการตัดสินความดีและความช่ัวของมนุษย์น้ัน พระพุทธศาสนาใช้เจตนาหรือ

แรงจูงใจและผลของการกระทําเป็นเกณฑ์หลักในการตัดสินว่า การกระทําใดเป็นความดี หรือการ
กระทําใดเป็นความช่ัว แต่ก็ยังให้ความสําคัญแก่เจตนาเป็นประการสําคัญ ส่วนเกณฑ์อ่ืน ๆ คือ มโน
ธรรมหรือความสํานึกรู้สึกผิดชอบช่ัวดีและการยอมรับของวิญญูชน ผู้เป็นนักปราชญ์ หรือเป็นบัณฑิต
น้ันใช้เป็นหลักในการตัดสินร่วมกับเกณฑ์ตัดสินหลัก 

กล่าวโดยสรุป ไม่ว่าจะเป็นเกณฑ์ตัดสินจริยธรรม หรือเกณฑ์การตัดสินทางพุทธจริย
ศาสตร์ล้วนใช้พ้ืนฐานตามหลักการพ้ืนฐานทั่วไปทางจริยศาสตร์ เพียงแต่ว่า เกณฑ์ตัดสินทาง
พระพุทธศาสนานั้น ใช้หลักการทางพระพุทธศาสนาเป็นเบ้ืองต้นในการพิจารณาและใช้หลักการทาง
มโนธรรมหรือจิตสํานึกในแง่ดีเป็นข้อมูลในการพิจารณาร่วม กล่าวคือทั้งเร่ืองเกณฑ์ทางจริยธรรมหรือ
เกณฑ์ทางพุทธจริยศาสตร์ล้วนไม่มีข้อแตกต่างกันแต่ประการใด  

๒.๒.๘ เกณฑ์วินิจฉัยความดี –ชั่ว ตามทัศนะของพระธรรมปิฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต) 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงเกณฑ์ตัดสินคุณค่าเชิงจริยธรรมใน

พระพุทธศาสนาไว้ ๒ ระดับคือ เกณฑ์หลักและเกณฑ์ร่วม เกณฑ์หลักสําหรับตัดสินความท่ีกรรมเป็น

                                                 

๖๙ พระมหาวิศักด์ิ เชยชมศรี, การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ของพุทธปรัชญาเถรวาทในคัมภีร์
ธรรมบท, หน้า ๑๒ – ๑๓. 

๗๐ เรื่องเดียวกัน.  หน้า ๑๕-๑๙. 



๓๕ 

 

กุศลหรืออกุศล โดยใช้เจตนาและสภาวะแห่งธรรมน้ันที่ส่งผลต่อจิต และเกณฑ์ร่วม คือใช้มโนธรรม
ของตนเอง  การยอมรับของบัณฑิตและพิจารณาลักษณะและผลของการกระทํา เกณฑ์วินิจฉัยกรรมดี
และกรรมช่ัวมีว่า ในแง่ของกรรม ให้ถือเอาเจตนาเป็นหลักตัดสินว่า เป็นกรรมหรือไม่และในแง่ที่ว่า
กรรมน้ันดีหรือช่ัว ให้พิจารณาตามหลักเกณฑ์ดังน้ี 

๑) เกณฑ์หลัก  
    (๑) ตัดสินด้วยความเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  โดย 
         - พิจารณามูลเหตุว่า เป็นเจตนาเกิดจากกุศลมูล อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือเกิด

จากอกุศลมูล คือ โทสะ โทสะ โมหะ  
         - พิจารณาตามสภาวะว่า เป็นสภาพเก้ือกูลแก่ชีวิตจิตใจหรือไม่ ทําให้จิตสบาย ไร้

โรคปลอดโปร่ง ผ่องใส สมบูรณ์หรือไม่  ส่งเสริมหรือบ่ันรอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต  ช่วยให้
กุศลธรรม(สภาพที่เก้ือกูล) ทั้งหลายเจริญงอกงามข้ึน อกุศลธรรมทั้งหลายลดน้อยลง อกุศลธรรม
ทั้งหลายงอกงามข้ึน ตลอดจนมีผลต่อบุคลิกภาพอย่างไร  

๒) เกณฑ์ร่วม  
   (๒) ใช้มโนธรรม คือ ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีของตนเองพิจารณาว่า การที่กระทําน้ัน

ตนเองติเตียนตนเองได้หรือไม่  เสียความเคารพตนเองหรือไม่ 
   (๓) พิจารณาความยอมรับของวิญญู หรือนักปราชญ์หรือบัณฑิตชน ว่าเป็นสิ่งที่วิญญู

ยอมรับกันหรือไม่ ช่ืนชมสรรเสริญหรือตําหนิติเตียน  
  (๔) พิจารณาลักษณะและผลของการกระทํา 
           - ต่อตนเอง 
           - ต่อผู้อ่ืน 
       ก) เป็นการเบียดเบียนตน เบียดเบียนผู้อ่ืน ทําตนเองหรือผู้อ่ืนให้เดือดร้อนหรือไม่  
       ข) เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขหรือเป็นไปเพ่ือโทษทุกข์ ทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน 
หลักเกณฑ์สรุปได้อีกแนวหน่ึง กล่าวคือ ประการที่หน่ึง ให้ถือว่า การพิจารณาในแง่ของ

กุศลมูล อกุศลมูลและกุศลมูล อกุศลมูลน้ัน ว่าโดยสาระเป็นอันเดียวกัน คือมุ่งพิจารณาความเกื้อกูล
หรือไม่เก้ือกูลต่อคุณภาพของชีวิต อีกประการหน่ึง การยอมรับหรือไม่ยอมรับของปราชญ์ การติเตียน
หรือสรรเสริญของวิญญูน้ัน เมื่อมองอย่างกว้าง ๆ หรือมองในระดับสถาบัน และเมื่อว่าโดยส่วนใหญ่ 
มติของวิญญูหรือปราชญ์จะปรากฏอยู่ในรูปของบัญญัติทางศาสนาบ้าง ขนบธรรมเนียมประเพณีบ้าง 
กฎหมายบ้าง เป็นต้น แม้ว่าบทบัญญัติและสิ่งที่ถือตามกันมาเหล่าน้ี ไม่จําเป็นจะต้องเป็นมติของวิญญู
เสมอไป และการปฏิบัติที่ขัดแย้งแปลกออกไปจากบทบัญญัติและสิ่งที่ถือตามกันมาเหล่าน้ี ก็ไม่
จําเป็นต้องเป็นข้อที่วิญญูติเตียนเสมอไป๗๑  

 
 
 
 
                                                 

๗๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๑๗๙. 



๓๖ 

 

ตารางแสดงเกณฑ์วินิจฉัยดี-ช่ัว ตามทัศนะของ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
เกณฑ์หลัก เกณฑ์ร่วม 
พิจารณาจาก กุศลมูล / อกุศลมูล 
     - กุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ 

     - อกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ 

พิจารณาจาก 

      - มโนธรรม 

      - วิญญูชนติเตียน 
      - ผลของการกระทํา 

 
สรุปหลักเกณฑ์ตัดสินความดีความช่ัว หรือกรรมดี กรรมช่ัว ทั้งตามแนวกรรมนิยามล้วน ๆ 

และกรรมนิยามที่สัมพันธ์กับสังคมนิยมน์ ทั้งโดยสภาวะและโดยคุณค่า ซึ่งเป็นคุณค่าโดยสภาวะบ้าง 
คุณค่าตามที่กําหนดไว้บ้าง จัดจําแนกข้อแตกต่างกัน มีใจความคาบเกี่ยวกัน ดังน้ี 

๑.ว่าโดยคุณโทษต่อชีวิต หรือต่อจิตใจและบุคลิกภาพ คือ เป็นสภาวะที่เก้ือกูลแก่ชีวิต
จิตใจหรือไม่เอ้ือหรือไม่ต่อคุณภาพชีวิต ส่งเสริมหรือบ่ันรอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ทําให้
กุศลธรรมหรืออกุศลธรรมทั้งหลายอ่ืนลดถอยหรือเจริญงอกงาม ช่วยสร้างเสริมบุคลิกภาพที่ดีงาม
หรือไม่ 

๒. ว่าโดยคุณโทษต่อบุคคล คือ เป็นการเบียดเบียนตนหรือไม่ ทําให้ตนเดือดร้อนหรือไม่ 
เป็นไปเพ่ือทําลายหรืออํานวยประโยชน์สุขที่แท้จริงแก่ตน 

๓. ว่าโดยคุณโทษต่อสังคม คือ เป็นการเบียดเบียนผู้อ่ืนหรือไม่ ทําผู้อ่ืนเดือดร้อนหรือไม่ 
เป็นไปเพ่ือทําลายหรืออํานวยประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืนและแก่ส่วนรวม 

๔. ว่าโดยมโนธรรม หรือโดยสํานึกอันมีตามธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ คือ พิจารณา
เห็นด้วยความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีของตนเองว่า การน้ันเมื่อทําแล้ว ตนเองติเตียนหรือกล่าวโทษตนเองได้
หรือไม่ 

๕. ว่าโดยมาตรฐานทางสังคม คือ ตามบัญญัติทางศาสนา วัฒนธรรมประเพณีและสถาบัน
ต่างๆ ทางสังคม เช่น กฎหมาย เป็นต้น ซึ่งขึ้นต่อการใคร่ครวญตรวจสอบกลั่นกรองของวิญญูทั้งหลาย 
ตามกาลสมัย ที่จะมิให้ถือกันไปโดยงมงายหรือผิดพลาดคลาดเคลื่อน ตลอดจนการใคร่ครวญแล้ว
ยอมรับหรือไม่ของวิญญูเหล่าน้ันในแต่ละกรณี๗๒ 

เกณฑ์ร่วมตัดสินโดยถือมโนธรรม เป็นเกณฑ์ที่ใช้พิจารณาร่วมกับเกณฑ์หลักเพ่ือให้การ
ตัดสินคุณค่าทางจริยธรรมเป็นไปด้วยความละเอียดขึ้น เกณฑ์ร่วมฝ่ายกุศล พิจารณาว่าการกระทําที่
เป็นกุศลน้ันเกิดจากการมีมโนธรรมสํานึก ความสอดคล้องของเกณฑ์หลักและเกณฑ์ร่วม คือการใช้
ความเป็นกุศลมูลและอกุศลมูลและสภาวะที่ส่งผลต่อจิตใจ เป็นเกณฑ์หลักในการตัดสิน ส่วนเกณฑ์อ่ืน 
ๆ ที่กล่าวถึงได้แก่เรื่องที่เก่ียวกับผลของการกระทําน้ัน ก็ต้องนํามาพิจารณาด้วย๗๓ 

กล่าวโดยสรุป ระบบพุทธจริยศาสตร์มีพ้ืนฐานมาจากหลักสัจธรรมและศีลธรรม สัจธรรม
คือส่วนที่เป็นความจริงโดยธรรมชาติที่พระองค์แสดงไว้โดยหลักแห่งไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาท
เป็นต้น ซึ่งแสดงถึงความเป็นธรรมฐิติ ธรรมธาตุ และธรรมนิยามแห่งสรรพสิ่งโดยความเป็นอยู่เองตาม

                                                 

๗๒ เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๑๘๐. 
๗๓ วิทย์ วิศทเวทย์ , “บทวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์เถรวาท”, พุทธศาสน์ศึกษา, หน้า ๕๔. 



๓๗ 

 

ธรรมชาติ   ส่วนศีลธรรมน้ันมีรากฐานอยู่บนสัจธรรม เป็นแนวทางการปฏิบัติเพ่ือประโยชน์สูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนา คือการเข้าถึงพระนิพพาน  โดยมีเกณฑ์หลักในการตัดสินการกระทําคือความ
เป็นกุศลและอกุศล  และเกณฑ์รองคือมโนธรรมความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีต่อสังคม๗๔ ดังน้ัน ความ
แตกต่างระหว่างเกณฑ์ตัดสินพุทธจริยศาสตร์ตามหลักทั่วไปกับทัศนะของ  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ
โต) ไม่ได้มีความแตกต่างกันแต่ประการใด แต่พระธรรมปิฎกได้อธิบายเพ่ิมเติมจากเน้ือหาเดิมเพ่ือให้
เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องมากข้ึน  

๒.๒.๙ ระดับของพุทธจริยศาสตร์ 
            พระพุทธศาสนาได้จัดระเบียบของการดําเนินชีวิตสําหรับพุทธศาสนิกชนและ

บุคคลทั่วไป  เพ่ีอความผาสุกในชีวิตปัจจุบันและอนาคตตลอดจนการมีชีวิตที่ราบรื่น ดังน้ัน ระดับของ
พุทธ-จริยศาสตร์จึงแบ่งลําดับตามความสามารถและเหตุผลของบุคคลได้ ๓ ระดับ ดังน้ี  

ในระดับโลกิยธรรมหรือธรรมสําหรับฆราวาสท่ัวไปจัดไว้ดังน้ี 
๑) พุทธจริยศาสตร์ระดับต้น เป็นจริยศาสตร์เพ่ือความสงบเรียบร้อยของสังคม มี

หลักธรรมสําคัญ ๆ ดังน้ีคือ ศีล ๕ ธรรม ๕ ทิศ ๖  
๒) พุทธจริยศาสตร์ระดับกลาง เป็นจริยศาสตร์เพ่ือการขัดเกลาตนเองให้มีคุณธรรมที่

สูงขึ้น หลักธรรมคือ ศีล ๘ หรือกุศลกรรมบถ ๑๐  
ในระดับที่สูงขึ้นหรือโลกุตตรธรรม ซึ่งเป็นการพัฒนาจิตเพ่ือก้าวไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดคือ

นิพพาน น้ันได้จัดแบ่งไว้ดังน้ี 
๓) พุทธจริยศาสตร์ระดับสูง เป็นจริยศาสตร์เพ่ือพัฒนาตนไปสู่ความเป็นอริยชน 

หลักธรรมที่สําคัญ คือ มรรคมีองค์ ๘๗๕  
ด้วยลักษณะการจัดลําดับตามความยากง่ายของการปฏิบัติดังกล่าว เป็นการจัดลําดับเพ่ือ

อํานวยความสะดวกสําหรับผู้ปฏิบัติ ในสภาวะของความเป็นปุถุชน พระพุทธศาสนาได้แยกจริย-
ศาสตร์ไว้ระดับหน่ึง ส่วนผู้ที่สามารถปฏิบัติในเรื่องที่ปุถุชนทั่วไปในสามารถปฏิบัติได้ ก็แยกไว้อีก
ประเภทหน่ึง ซึ่งจะเป็นการพัฒนาจิตนําไปสู่การหลุดพ้น  

๒.๒.๑๐ เป้าหมายสูงสุดในชีวิตของพุทธจริยศาสตร์ 
           ในการดําเนินชีวิตของมนุษย์น้ัน ความต้องการพ้ืนฐานจะมีเช่นเดียวกันน่ันคือ

ปัจจัย ๔ ซึ่งใช้เก้ือหนุนในการมีชีวิตอยู่ อันประกอบด้วย อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยา
รักษาโรค ทางโลกหรือโลกิยะมุ่งแสวงหาความสุขสบายในชีวิตปัจจุบัน ทางธรรมหรือโลกุตระมุ่ง
แสวงหาความสงบสุข ความถูกต้องดีงาม และมีเป้าหมายเพ่ือการหลุดพ้นจากความทุกข์ เหตุน้ีชีวิต
มนุษย์จึงมีเป้าหมายของชีวิตที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงเห็นสมควรนําเสนอเป้าหมายสูงสุดในชีวิตมนุษย์ 
ในระดับโลกิยะและระดับโลกุตระ ถ้ากล่าวโดยรวม ทั้งทางโลกิยะและโลกุตระสามารถนํามากล่าวรวบ
ยอดได้ ๓ ประเภท ดังน้ี 

๑) ความต้องการทางกาย คือ ความต้องการตามธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ ซึ่งเป็นความ
ต้องการพ้ืนฐาน ได้แก่ ต้องการอาหาร ด่ืม กิน ขับถ่าย หลับนอน สืบพันธ์ุและมีความต้องการใน

                                                 

๗๔ แหล่งท่ีมา : http://gotoknow.org/blog/buddhist-ethics/299106 ( ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๔) 
๗๕ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, หน้า ๓๗. 



๓๘ 

 

ปัจจัย ๔ ประการ คือ (๑)  ความต้องการอาหารมาหล่อเลี้ยงชีวิต (๒) ความต้องการท่ีอยู่อาศัย (๓) 
ความต้องการเคร่ืองนุ่งห่ม และ (๔) ความต้องการยารักษาโรค นอกจากน้ี ยังมีความต้องการความสุข
(ทางกามคุณ) ความสบายกับความต้องการพ้นจากความทุกข์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับชีวิตและร่างกาย 
เหล่าน้ี เป็นความต้องการที่เกิดขึ้นทางร่างกายและจิตใจ  

๒) ความต้องการของชีวิตทางสังคม จึงเป็นความต้องการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข โดยยึด
หลักคุณธรรมในพรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ ฆราวาสธรรม ๔ และในเร่ืองทิศ ๖ เป็นต้น ต้องการ
ความเจริญก้าวหน้า ต้องการเพ่ือน ต้องการในโลกธรรม คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เป็นต้น  

๓) ความต้องการทางจิตใจ คือ ความต้องการความสุข ความสบายใจ ต้องการความสุข
สบายใจที่เต็มไปด้วยความรัก จิตจึงต้องยึดมั่นในคุณธรรมที่เรียกว่า สุจริตต่าง ๆ ทั้ง ๓ คือ ไม่โลภ
อยากได้ของเขา ไม่คิดประทุษร้ายผู้อ่ืน มีความเห็นถูกต้องตามธรรมนองคลองธรรมและให้เจริญ
ภาวนาปัญญา (ฝึกสมาธิ) พัฒนาจิตใจให้สูงย่ิง ๆ ขึ้น๗๖  

 
 
            
 
                  ระดับโลกุตระ 

(นิพพาน) 
 

ระดับโลกิยะ 
         ๑.สนองความต้องการ 
   ด้านร่างกาย สังคมและจิตใจ 

๒. ปรารถนาความสุขในระดับ 
              - ขั้นต้น 
              - ขั้นกลาง 
 
 
 
จากแผนผังดังกล่าวข้างต้น เพ่ือให้เกิดความชัดเจน ผู้วิจัยจึงขอจําแนกเพ่ือนําเสนอให้เกิด

ความชัดเจนในแง่พุทธจริยศาสตร์ได้ ๒ ระดับ ดังน้ี 
     ๑) เป้าหมายระดับโลกิยะ  เป้าหมายระดับโลกิยธรรม เป็นเป้าหมายของชีวิตมนุษย์

ในสภาวะที่สืบเน่ืองอยู่ในโลกแห่งปรากฏการณ์ สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส เป้าหมายของชีวิต
ในระดับน้ีจึงสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา เพราะเป้าหมายในระดับน้ีวัดจากรูปธรรมอันปรากฏ

                                                 

๗๖ พระมหาทองสุข สุจิตฺโต (ไกรพงษ์), “การศึกษาวิเคราะห์วิถีชีวิตมนุษย์ในทรรศนะพุทธปรัชญา” 
วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาปรัชญา (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หน้า ๑๘-๑๙. 



๓๙ 

 

ให้เห็นเท่าน้ัน แต่มิได้หมายความว่า อุดมคติของชีวิตในระดับน้ีจะเป็นสิ่งเลวร้าย ในทางตรงกันข้าม
หากสร้างและดําเนินชีวิตตามอุดมคติที่วางไว้ได้อย่างถูกต้องตามกฎศีลธรรมแล้ว ชีวิตก็จะสมบูรณ์ มี
ความสุขในระดับหน่ึง  

พระพุทธศาสนา ได้จําแนกความสุขในระดับโลกิยะเป็นความสุขในระดับหน่ึง ความสุขใน
ระดับโลกิยะเป็นแนวทางให้บุคคลมีความพยายามเพ่ือบรรลุความสุขขั้นสูงสุด อันเป็นบรมสุขกล่าวคือ
พระนิพพานซึ่งเป็นความสุขในระดับโลกุตระ จะเห็นได้ว่าเป้าหมายของชีวิตในระดับโลกิยะและ  
โลกุตระจะสัมพันธ์กันโดยความเป็นเหตุเป็นผลของกันและกัน โลกิยธรรมจึงเป็นธรรมสําหรับวิสัยของ
ปุถุชนผู้ครองเรือน เป็นข้อปฏิบัติสําหรับปุถุชนให้ถูกต้องตามหลักศีลธรรม มุ่งสอนเพ่ือให้เกิดการ
ลดละกิเลสท่ีเป็นอกุศล สาเหตุที่ก่อให้เกิดอกุศลต่างๆ ให้กระทําความดี เว้นจากการกระทําความ
ช่ัว๗๗  เป้าหมายในระดับโลกิยะน้ัน จัดไว้ดังน้ี 

(๑)  ความสุขขั้นต้น (ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือประโยชน์ในปัจจุบัน) ประโยชน์ในโลกน้ี อัน
เป็นจุดหมายเบ้ืองต้นหรือจุดหมายเฉพาะหน้าที่มองเห็นได้ในชีวิตประจําวัน อันได้แก่ ลาภ ยศ สุข 
สรรเสริญ หรือทรัพย์สิน ฐานะ เป็นต้น รวมถึงการแสวงหาสิ่งเหล่าน้ีโดยชอบธรรม เป็นหลักธรรมท่ี
เป็นไปเพ่ือเก้ือกูลในภพนี้ เพ่ือสุขในภพนี้แก่กุลบุตร มี ๔ ประการ ดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อัง
คุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ทีฆชาณุสูตร ดังน้ี (๑) อุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ 
ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต (๒) อารักข-สัมปทา ความถึง
พร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ตนได้ทําไว้ ไม่ให้เป็นอันตรายหรือสูญหาย 
(๓) กัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีมิตรดี คือ รู้จักกําหนดบุคคลผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ และ
ปัญญา (๔) สมชีวิตา ความเป็นอยู่เหมาะสม คือรู้จักกําหนดรายได้และรายจ่าย เลี้ยงชีวิตแต่พอดี๗๘  

(๒) ความสุขขั้นกลาง (สัมปรายิกัตถะ หรือประโยชน์เบื้องหน้า) ประโยชน์ในภพหน้า 
เป็นประโยชน์ขั้นสูงที่ลึกล้ํากว่าที่จะมองเห็นได้เฉพาะหน้า อันได้แก่ ความเจริญด้านจิตใจที่ประกอบ
ไปด้วยคุณธรรมและศีลธรรม ใฝ่ใจในทางในเร่ืองบุญกุศล มี ๔ ประการ คือ (๑) สัทธาสัมปทา ความ
ถึงพร้อมด้วยศรัทธา คือ เช่ือในสิ่งที่ควรเช่ือ เช่น เช่ือว่า ทําดีได้ดี ทําช่ัวได้ช่ัว เป็นต้น (๒) สีลสัมปทา 
ความถึงพร้อมด้วยศีล คือรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย ไม่มีโทษ (๓) จาคสัมปทา ความถึงพร้อมด้วย
การเสียสละ (๔) ปัญญาสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยปัญญา คือ รู้จัก บาป คุณ โทษ ประโยชน์ และ
มิใช่ประโยชน์๗๙  

๒) เป้าหมายระดับโลกุตระ เป็นเป้าหมายสูงสุดในชีวิตของมนุษย์อันอยู่ในสภาวะที่พ้น
จากโลก เป้าหมายในระดับน้ี เป็นความสุขที่ไม่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะอ่ืนใด อันได้แก่ พระ
นิพพาน ดังพุทธพจน์ที่ปรากฏในเวรัญชสูตร ว่าด้วยพระพุทธเจ้าทรงแก้ข้อสงสัยของเวรัญช-พราหมณ์ 
ดังน้ีว่า  

                                                 

๗๗ พระมหาสาคร ศรีดี. “วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในเพลงพ้ืนบ้านจังหวัดสุพรรณบุรี: 
ศึกษา เฉพาะกรณีเพลงอีแซว”. มปป.. 

๗๘ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๑. 
๗๙ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓-๓๔๔. 



๔๐ 

 

“เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิ ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง . . . 
เมื่อเรารู้เห็นอยู่อย่างน้ี จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่า 
‘หลุดพ้นแล้ว’ รู้ชัดว่า ‘ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือ
ความเป็นอย่างน้ีอีกต่อไป’”๘๐ 

ความสุขขั้นสูงสุดน้ัน ประกอบด้วยมรรคมีองค์ ๘ หรือหลักการ ๘ ประการ ซึ่งในหลักการ
ทั้ง ๘ ประการน้ัน หลักการบางข้อก็ถือว่าเป็นความสุขในขั้นต้นและขั้นกลาง แต่เน่ืองจากผู้วิจัยได้ใช้
หลักเกณฑ์ในการจัดระเบียบของหลักธรรมโดยได้แยกหลักธรรมสําหรับความสุขขั้นต้นและความสุข
ขั้นกลางไว้ ตามหลักวิชาการท่ีผู้รู้ทางพระพุทธศาสนาได้จัดระเบียบไว้และอ้างอิงจากพระไตรปิฎก  
ดังน้ัน เพ่ือมิให้เป็นการซ้ําซ้อนเก่ียวกับเรื่องน้ี ในงานวิจัยฉบับน้ีจึงจัดมรรคมีองค์ ๘ ประการไว้เป็น
ความสุขขั้นสูงสุด แต่กระน้ันก็ตาม ผู้วิจัยยังจําแนกในส่วนของมรรคมีองค์ ๘ ประการ โดยยึดทัศนะ
ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เป็นบรรทัดฐานในการวิจัยไว้ในระดับโลกิยะ ซึ่งจะได้กล่าวใน
หัวข้อต่อไป ดังน้ี 

(๓) ความสุขขั้นสูงสุด (ปรมัตถะ หรือประโยชน์สูงสุด) ประโยชน์อย่างย่ิงอันเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุด หมายถึงจิตที่หลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์ทั้งปวง คือวิมุตติและพระนิพพาน  

มรรคมีองค์ ๘ ตามทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ซึ่งได้กล่าวไว้ในหนังสือ 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ซึ่งผู้วิจัยขออนุญาตนํามาแสดงไว้เพ่ือความถูกต้องและ
เป็นแนวทางในการวินิจฉัย การปฏิบัติในขั้นน้ี เป็นการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นจากความทุกข์ ความ
เดือดร้อน โดยการดับกิเลสและตัณหาแล้วบรรลุพระนิพพาน อันเป็นบรมสุขด้วยการปฏิบัติตาม
อริยมรรคมีองค์ ๘ คือทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) เรียกเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ทางมี
องค์แปดประการ อันประเสริฐ ดังน้ี  

๑. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจจ์ ๔๘๑ หรือเห็นไตรลักษณ์๘๒ หรือ รู้อกุศล
และอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท  

๒. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ ได้แก่ เนกขัมมสังกัปป์ อพยาบาทสังกัปป์ อวิหิงสาสังกัปป์ 
๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ ได้แก่ วจีสุจริต ๔  (ไม่พูดปด ไม่พูดคําหยาบ ไม่พูดส่อเสียด 

และไม่พูดเพ้อเจ้อ) 
๔. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ ได้แก่ กายสุจิต ๓ (การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์และ

ประพฤติพรหมจรรย์ -ไม่เก่ียวข้องกับกามารมณ์) 

                                                 

๘๐ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๒๑๙-๒๒๕. 
๘๑ ๑) ทุกข์  ความทุกข์ สภาพท่ีทนได้ยาก สภาวะท่ีบีบคั้น ขัดแย้ง บกพร่อง ขาดแก่นสารและความ

เท่ียงแท้ ไม่ให้ความพึงพอใจทีแท้จริง กล่าวโดยสรุป อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ ๒) ทุกขสมุทัย เหตุเกิดแห่งทุกข์ 
สาเหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ๓) ทุกขนิโรธ ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะท่ี
ตัณหาดับสิ้นไป ภาวะท่ีเข้าถึงเม่ือกําจัดอวิชชา สํารอกตัณหาสิ้นแล้ว  ไม่ถูกย้อม ไม่ติดข้อง หลุดพ้น สงบ ปลอด
โปร่ง เป็นอิสระ คือนิพพาน ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ปฏิปทาท่ีนํา   ไปสู่ความดับแห่งทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงความ
ดับทุกข์ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือ มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง หรือ  มรรคมีองค์ ๘  

๘๒ ๑) อนิจจตา ความเป็นของไม่เท่ียง ๒) ทุกขตา ความเป็นทุกข์ ๓) อนัตตา ความเป็นของไม่ใช่ตน 



๔๑ 

 

๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ เว้นมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ (การเลี้ยงชีวิตไม่ผิด
กฎหมายและศีลธรรม เว้นจากการเลี้ยงสัตว์เพ่ือหากําไร) 

๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ ได้แก่ ปธาน หรือ สัมมัปปธาน ๔๘๓  
๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔๘๔ (ระลึกแล้วให้เกิดสติสัมบูรณ์ขึ้น จน

กลายเป็นปัญญาแก่กล้าและตัดกิเลสได้) 
๘. สัมมาสมาธิ ต้ังใจมั่นชอบ ได้แก่ ฌาน ๔๘๕ 
องค์ ๘ ของมรรค จัดเข้าในธรรมขันธ์ ๓ ข้อต้น คือ ข้อ ๓, ๔, ๕ เป็น ศีล ข้อ ๖, ๗, ๘ 

เป็นสมาธิ ข้อ ๑, ๒ เป็น ปัญญา๘๖ 
สรุปได้ว่า เป้าหมายสูงสุดของพุทธจริยศาสตร์ในระดับโลกิยะน้ัน เป็นเรื่องของการกระทํา

ทางกาย วาจา และใจ เป็นพ้ืนฐานเพ่ือให้เกิดคุณธรรมขั้นสูง ๆ ขึ้นไป ถ้าพิจารณาในมรรคมีองค์ ๘ 
ผู้วิจัยเห็นว่า ในระดับศีลน้ัน ประกอบด้วย สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ในระดับสมาธิ
น้ัน ประกอบด้วย สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ส่วนในระดับปัญญา ประกอบด้วย 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ถ้ากล่าวโดยรวม จะเห็นได้ว่า พุทธจริยศาสตร์ระดับโลกุตระน้ัน เป็น
หนทางปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นหรือการบรรลุนิพพาน ซึ่งหนทางหรือวิธีการดังกล่าวน้ี เป็นแบบ
เบ็ดเสร็จโดยทั้งหมดนี้เป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขแห่งการดํารงอยู่ของมนุษย์ เป็นความสุขอัน
สูงสุดที่เป็นจุดมุ่งหมายของทุกชีวิต น่ันคือพระนิพพาน 

 
 

                                                 

๘๓ ๑) สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปิดกั้นบาปอกุศลธรรมท่ียังไม่เกิด มิให้เกิดข้ึน  ๒)  ปหาน
ปธาน เพียรละหรือกําจัดบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้ว ๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญหรือเพียรก่อให้เกิดกุศลธรรมท่ี
ยังไม่เกิด ๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้วให้ต้ังม่ันและให้เจริญย่ิงข้ึนไปจนไพบูลย์ 

๘๔ ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียง
กาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตาม
เป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติกําหนด
พิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
การตั้งสติกาํหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา 

๘๕ ๑) ปฐมฌาน มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ๒) ทุติยฌาน มีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข 
เอกัคคตา    ๓) ตติยฌาน   มีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา ๔) จตุตถฌาน มีองค์ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา  

๘๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี 
๓๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พร้ินต้ิง แมสโปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑๕. 


